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INTRODUCAO: No Brasil, o protagonismo do enfermeiro na pesquisa iniciou-se na década de setenta e ja nos anos
noventa preconizava-se a Iniciacdo Cientifica como um meio para envolver os académicos de Enfermagem com a
pesquisa, objetivando formar enfermeiros fomentadores da investigacao cientifica e diminuir, a longo prazo, a distancia
entre a pesquisa e 0 ensino e a assisténcia de enfermagem. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um discente de
enfermagem como membro de um projeto de pesquisa. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato experiéncia, acerca da participacdo voluntdria em um projeto de pesquisa desenvolvido no Centro de
Especialidades Médicas de Imperatriz (CEMI) no periodo de outubro de 2022 a abril de 2023. As atividades do projeto
sao realizadas com pacientes com Diabetes Mellitus tipo Il que apresentam lesdo na regiao distal das pernas,
utilizando-se de quatro instrumentos: 1- ficha de identificacdo pessoal e sociodemogréfica; 2- questionario de avaliacdo
cognitiva comportamental; 3- ficha de investigacdao do tempo de doenca, hdbitos de cuidado, condicdes fisioldgicas e
caracteristicas dos pés; 4- questionarios de avaliacdo da qualidade de vida. RESULTADOS: O espaco onde é realizada a
pesquisa é favoravel para comunicacdo e preenchimento dos formuldrios e hd boa relacdo com os profissionais da
instituicao, o que facilita a avaliagdo das feridas e continuidade da coleta de dados durante os procedimentos médicos
e de enfermagem da rotina ambulatorial. Os pacientes, em sua maioria, respondem bem a abordagem, mas a
extensao da entrevista tende a causar desanimo do meio para o fim, o que demanda habilidades de comunicacao
para manter o entrevistado interessado na continuidade. Os questionarios de avaliacdo da qualidade de vida tém
abordagens diferentes, mas perguntas semelhantes, o que requer boa leitura para que o enunciado seja devidamente
expresso e a resposta corresponda ao solicitado. CONSIDERACOES FINAIS: A iniciacdo cientifica enquanto académico
de enfermagem oportuniza vivenciar e entender a profissdo além do ensino e assisténcia, impactando na construcdo
da identidade profissional e autoestima como enfermeiro pelo entendimento da profissdo como ciéncia. Além disso, a
necessidade de interagcdo com diferentes sujeitos favorece o desenvolvimento da comunicacao interpessoal, inclusive,
em situagdes adversas, como de tristeza, dor, mau-humor e cansaco, habilidade essencial na atuacao do enfermeiro.



