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INTRODUCAO: A Comiss&o Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) da Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
Monte Cristo no municipio de ltabuna-Bahia, foi implantada em 2022 com a finalidade de zelar pela salde e seguranca
dos servidores no processo de trabalho da unidade. Dentre as acdes previstas e em busca do bem-estar dos
colaboradores, os cipistas promoveram a | Semana Interna de Prevengao de Acidentes do Trabalho - SIPAT com o tema
“A prevencdo de hoje, refletird em sua vida no amanha”, disponibilizando diversas palestras sobre o tema e
ressaltando a importancia da inteligéncia emocional nas acdes sobre prevencado de acidentes no ambiente de trabalho.
A SIPAT promove aos colaboradores novos aprendizados, que impactam na melhoria e seguranca dos processos de
trabalho. OBJETIVO: Descrever a estratégia de sensibilizacdo dos trabalhadores de uma UPA sobre a importancia da
prevencdo de acidentes no trabalho e do autocuidado. METODO: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre
a realizacao da | SIPAT em uma UPA, no ano de 2023. RESULTADOS: Dentre as diversas acdes realizadas pela gestao
2022/2023 da CIPA, a | SIPAT inovou em diversos aspectos entre eles a realizacao das acbes de educacdo e
orientacao in loco, com o intuito de abranger o maximo de profissionais nas atividades. Foram discutidos temas em
salde e seguranca ocupacional objetivando desenvolver mais autonomia e confianca aos profissionais. Para tanto, o
apoio dos nicleos e comissdes da unidade, foram de extrema relevancia para a efetividade do evento. CONCLUSAO: A
proposta foi acolhida pelos profissionais que participaram de todas as atividades. Aproximar a CIPA dos profissionais e
inovar nas acles de sensibilizacdo sdo estratégias importantes para promocao de um ambiente de trabalho mais
seguro. O apoio e colaboracdo da gestdo do servico é crucial para que mais acdes sejam acolhidas e implementadas
com éxito.



