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Introducdo: O Suicidio é “o ato humano de infligir a si préprio o fim da vida”, é o éxito da acdo extrema que parte
de um longo processo mental de angustia e sofrimento do individuo, que tenta aliviar ou anular esse sofrimento. O
Enfermeiro tem papel importante no manejo inicial realizando os cuidados imediatos para prevenir ébito e sequelas.
Objetivo: Identificar, conforme a literatura, as intervencdes do Enfermeiro no manejo ao paciente em tentativa de
suicidio. Método: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio de
levantamento de material bibliogréfico eletrénico. Foi feito levantamento de artigos nas bases de dados: BDENF e
LILACS utilizando os descritores e palavras chaves: Suicidio; Conhecimento e Assisténcia de Enfermagem. Foram
selecionados 10 artigos publicados que perpassaram nos anos de 2019 a 2023 em idioma portugués. Foram
excluidos artigos no qual ndo contemplavam o objeto proposto pelo estudo Resultados: Os estudos evidenciam que as
intervencdes versam nos aspectos da estabilizacao fisica do individuo com suporte voltado a controle hemodinamico,
neuroldgico, circulatério, higiene e conforto aplicando a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, no ambito
desse processo em consonancia com a seguranca do paciente. Destaca-se, que os sinais vitais € uma etapa
importante que é incorporado o exame fisico para obtencao de dados objetivos acerca do paciente além proporcionar
distinguir comportamentos psiquidtricos de substancias que atingem o sistema nervoso centra. Vale saliente que as
intervencdes parte do principio da avaliacdo do paciente objetivando a interpretacdo do quadro clinico do paciente.
Concluséo: Portanto, o Enfermeiro como profissional essencial no manejo inicial ao paciente em tentativa de suicidio,
garantindo os primeiros cuidados fundamentais para a prevencao de sequelas, complicacdes e a seguranca do
paciente.



