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INTRODUÇÃO:	A	 covid-19	 é	 caracterizada	 como	uma	doença	multissistêmica	 a	 longo	 prazo,	 que	 afeta	 diversos
órgãos	e	por	conta	disso,	gera	um	processo	de	reabilitação	mais	complexo	e	prolongado.	O	Serviço	Social	da	Indústria
–	SESI	em	parceria	 com	as	 indústrias	do	município	de	Açailândia-MA	entrevistou	 trabalhadores	da	 indústria	e	 região
que	 já	 tiveram	 a	 covid-19	 e	 dentre	 os	 participantes	 foram	 observados	 trabalhadores,	 que	 mesmo	 após	 a	 infecção
permaneceram	apresentando	sequelas	pós-covid.	OBJETIVO:	Uma	experiência	realizada	com	o	objetivo	de	conhecer	o
perfil	de	saúde	dos	trabalhadores	da	indústria	após	a	infecção	por	covid-19,	orientar	os	trabalhadores	que	apresentam
sequelas	pós-covid,	triar	e	encaminhar	para	o	acompanhamento	e	tratamento	das	sequelas	apresentadas	pela	equipe
multiprofissional	do	SESI	composta	por	enfermeiro,	clínico	geral,	psicólogo,	nutricionista	e	odontólogo.	METODOLOGIA:
Um	 relato	 de	 experiência	 com	 viés	 descritivo	 realizado	 em	 14	 indústrias	 no	 município	 de	 Açailândia-MA	 durante	 o
período	de	dezembro	de	2022	a	maio	de	2023,	onde	foram	entrevistados	396	trabalhadores	ao	todo,	e	deste	público
28,53%	 dos	 trabalhadores	 entrevistados	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	 relataram	 apresentar	 sequelas	 pós	 covid,	 na
qual	 foram	 encaminhados	 para	 o	 acompanhamento	 com	 a	 equipe	 multiprofissional.	 RESULTADOS:	 Dos	 396
trabalhadores	entrevistados	nas	14	 indústrias	participantes	do	projeto,	 foi	 observado	no	decorrer	do	projeto	que	do
público	entrevistado	113	trabalhadores	(28,53%)	relatam	permanecer	com	algumas	sequelas	pós-covid	e	dentre	as
sequelas	 apresentadas	 podemos	 observar	 alguns	 agravos	 a	 saúde	 que	 impactam	 de	 maneira	 negativa	 a	 saúde,	 a
produtividade	 e	 qualidade	 de	 vida	 do	 trabalhador	 da	 indústria.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Através	 deste	 relato	 de
experiência	 notou-se	 que	 a	 covid-19	 é	 uma	 patologia	 que	 gera	 agravos	 à	 saúde	 e	 integridade	 física	 do	 indivíduo
humano,	o	que	leva	a	necessidade	do	cuidado	e	acompanhamento	por	profissionais	das	mais	diversas	áreas	de	saúde
a	 fim	 de	 resgatar	 a	 melhoria	 da	 qualidade	 de	 vida	 do	 trabalhador	 refletindo	 positivamente	 em	 sua	 produtividade
laboral.


