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INTRODUCAO: Emergéncias cardiovasculares como a parada cardiorrespiratéria (PCR), obstrucdo das vias aéreas
por corpo estranho (OVACE) e hemorragias acontecem com frequéncia e estdo relacionadas diretamente com as altas
taxas de morte. Diante da importancia de estar preparado para atender uma emergéncia cardiovascular, os ligantes
da Liga de Enfermagem Cardiovascular da Universidade Federal do Ceard realizaram simulacbées praticas com os
alunos do ensino médio do Colégio Militar dos Bombeiros com o fito de garantir o aprimoramento da técnica para
oferecer a uma possivel vitima a minimizacao de sequelas, como as alteragdes neuroldgicas, e evitar, principalmente,
o 6bito. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na capacitacdo de estudantes do ensino
médio de uma escola militar acerca da conduta diante de emergéncias cardiovasculares. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido por membros da LECV durante o més de outubro de 2022 com conteudo
tedrico, estudos de caso e pratica simulada. RESULTADOS: O ensino pratico de emergéncias cardiovasculares permitiu
que os alunos desenvolvessem conhecimentos fundamentais sobre como agir diante de situacées de emergéncia que
envolvem problemas cardiacos, como a parada cardiorrespiratdria, o engasgo e situacao de sangramento, bem como
a confianca para aplica-los em situacdes de emergéncias. Ao absorverem tais conhecimentos e habilidades, eles nao
sé aumentam seu potencial de confianca como também a sensibilizacdo sobre a importancia dos primeiros socorros.
CONCLUSAO: Conclui-se que a atividade desenvolvida contribuiu para o potencial criativo dos facilitadores e
proporcionou ao publico alvo a aquisicao de conhecimento tedrico pratico sobre os temas abordados.



