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Introducado: O sono é intrinseco a rotina de qualquer individuo, entretanto disfuncdes no seu padrao interferem na
qualidade de vida, o que acarreta prejuizos no desenvolvimento dos aspectos emocionais e comportamentais. Os
habitos de sono correspondem aos comportamentos adotados pelo cuidador para com o lactente no inicio ou durante
a manutencao do sono. Objetivo: Descrever os hdbitos de sono dos lactentes atendidos em uma Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) do interior de Pernambuco. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de
abordagem quantitativa, realizado junto aos cuidadores de 40 lactentes. O trabalho foi realizado no setor pediatrico da
UPA 24H da cidade de Pesqueira, agreste de Pernambuco. Incluiu-se lactentes de até um ano e cuidadores com
maioridade que participassem das rotinas de sono. Foram excluidos lactentes com condicdes crénicas que possam
influenciar no comportamento alterado durante o sono. A andlise se deu por meio de estatistica descritiva simples
mediante nimeros absolutos e relativos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) sob o CAAE
65191922.8.0000.5189. Resultados: Dormem em camas (70%), posicionados em decubito lateral (57%), dividem o
leito (77%), compartilham o quarto (95%), nao possuem objetos soltos no berco (60%), utilizam cobertas e
travesseiros (90%), cobrindo apenas abaixo do pescoco (80%), usam duas pecas de roupa (50%) e dormem em
quartos com temperatura adequada (52%). Balancar (67%) e amamentar (25%) sao os habitos relacionados a
iniciacdo do sono. Consideracdes finais: Habitos como coleito e o posicionamento em decuUbito lateral contrapde as
informacgdes disponiveis na literatura acerca do sono saudével. Por outro lado, as outras informacdes encontradas vdo
de acordo com as orientacdes relacionadas a prevencao de alguns agravos que ocorrem durante o sono, tais como a
Sindrome da Morte Subita do Lactente e parassonias. Assim, cabem aos enfermeiros, sobretudo os da atencdo
primaria, direcionar e criar planos de cuidados junto aos familiares, de modo a corroborar na promocdo a saude da
crianca mediante o enfoque das boas praticas de sono.



