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Resumo:

Objetivo: relatar a experiéncia de uma acdo de Educacdo Popular em Saldde (EPS) sobre Diabetes Mellitus.
Método: trata-se do relato de experiéncia de uma acdo realizada por académicos de enfermagem e a equipe de
profissionais de uma Unidade Basica de Saude (UBS): enfermeiros, nutricionista, agentes comunitarios de saide com
a populacao na drea de uma UBS em um municipio do interior do Rio Grande do Norte (RN). Resultados: no primeiro
momento, a partir de um roteiro estruturado, realizou-se a observacao, abordando aspectos da infraestrutura,
vulnerabilidades e necessidades dos usuarios, composicao da equipe e da rotina, além de conhecer o publico mais
frequenta e se eram realizadas acOes de Educacao Popular em Saude (EPS) do local. A partir do observado realizou-se
uma acdo educativa com a metodologia de fluxo continuo: a pessoa passava pelo acolhimento, depois era
encaminhado para aferir a pressao arterial (PA) e pela testagem de glicemia, vale ressaltar que durante cada etapa
era informado ao paciente o procedimento e a importancia, além de orientacdes e sanar as duvidas dos usudarios. E,
por fim, era encaminhado para a nutricionista obter as medidas antropométricas e era orientando acerca da
alimentacdo e sugestdo de dieta conforme a realidade do individuo. Conclusdo: a EPS realizada permitiu a troca de
conhecimentos entre todos que participaram, sendo um momento muito rico de experiéncia para os discentes,
profissionais e para o publico alvo, possibilitando a criacdao de vinculo com a comunidade e colocando em pratica os
conhecimentos académicos.



