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Introdução:	 O	 cuidado	 de	 indivíduos	 com	 dependência	 química	 é	 uma	 tarefa	 de	 extrema	 importância	 para	 os
enfermeiros.	 O	 domínio	 da	 prática	 de	 enfermagem	 no	 campo	 da	 dependência	 química	 é	 complexo	 e	 exigente,
necessitando	 de	 uma	 abordagem	 especializada	 baseada	 em	 evidências	 empíricas.	 Objetivo:	 Validar,	 no	 critério	 de
aplicabilidade	 no	 serviço,	 o	 instrumento	 de	 Consulta	 de	 Enfermagem	 ao	 Indivíduo	 com	 Transtorno	 por	 Uso	 de
Substâncias	 (CEITUS),	 por	 meio	 do	 julgamento	 de	 enfermeiros	 atuantes	 em	 serviços	 de	 assistência	 no	 âmbito	 da
dependência	 de	 substâncias;	 e	 Construir	 a	 proposta	 de	 implantação	 e	 implementação	 do	 CEITUS	 nas	 consultas	 de
enfermagem	 nos	 serviços	 de	 serviços	 de	 assistência	 no	 âmbito	 da	 dependência	 de	 substâncias,	 utilizando	 como
aporte	metodológico	a	pesquisa	convergente	assistencial.	Métodos:	Trata-se	de	um	estudo	metodológico	de	validação
da	adequabilidade	aos	de	assistência	no	âmbito	da	dependência	de	substâncias,	construída	na	base	metodológica	da
Pesquisa	Convergente	Assistencial	 (PCA),	 realizado	 com	23	enfermeiros,	 por	meio	de	grupo	 focal,	 vinculados	a	 três
serviços	especializados	para	usuários	de	substâncias	da	Região	Nordeste	brasileira.	Resultados:	Os	escores	avaliatórios
e	consistência	interna	obtidos	na	pesquisa	retrataram	que	os	enfermeiros	dos	serviços	estudados,	possuíam	lacunas
no	 conhecimento	 acerca	 da	 assistência	 na	 dependência	 de	 substâncias.	 Para	 implantação	 e	 implementação	 do
CEITUS,	foi	necessário	desenvolver,	um	plano	de	ação,	com	foco	na	prática	baseada	em	evidências,	e	colaboração	dos
enfermeiros	participantes	da	pesquisa,	gestão	de	enfermagem	e	equipe	gestora	dos	serviços	e	equipes	de	educação
permanente.	Conclusões:	O	CEITUS	se	mostrou	um	 instrumento	eficiente	na	avaliação	dos	usuários	de	substâncias,
tendo	 aprovação	 por	 todos	 os	 participantes	 da	 pesquisa,	 e	 constitui	 em	 um	 ganho	 de	 qualidade	 dos	 cuidados	 a
clientela	 estudada.	 No	 que	 diz	 respeito	 à	 qualidade	 da	 assistência	 prestada,	 a	 proposta	 da	 prática	 baseada	 em
evidências	conduziu	a	uma	resposta	positiva	nos	critérios	de	autoavaliação	e	autorreflexão	da	conduta	assistencial	dos
participantes	 da	 pesquisa.	O	 desfecho	 do	 estudo	 agregou	 conhecimento,	 atitude,	 autonomia	 e	 desenvolvimento	 da
identidade	 profissional	 para	 os	 participantes,	 desenvolvendo	 o	 sentimento	 de	 motivação	 pela	 produção	 do	 saber,
saber-estar	e	saber-fazer	no	âmbito	da	dependência	de	substâncias.


