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Introducdo: O Transtorno Mental Comum (TMC) é caracterizado por um conjunto de sintomas depressivos e
ansiosos desenvolvidos por quadros de insonia, fadiga, irritabilidade, falha na meméria, dificuldade de concentracao e
queixas somaticas que podem evoluir de forma continua ou ndo. O profissional de enfermagem na Ultima década vem
apresentando uma perspectiva de adoecimento por TMC bastante significativa em virtude de varias condicées como:
as inumeras atribuicdes; as exaustivas jornadas de trabalho nos cargos desempenhados; o ndo reconhecimento
profissional; os reduzidos salérios e a fragilidade dos relacionamentos interpessoais. Com isso, levantou-se a seguinte
questdo norteadora: Quais os principais fatores que podem influenciar no desenvolvimento de Transtornos Mentais
Comuns em enfermeiros? Objetivo: Investigar a ocorréncia de Transtorno Mental Comum em Enfermeiros. Método:
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura no periodo de julho de 2023 por meio da base de dados BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e SCIELO que resultou na selecdo de 5artigos nacionais entre os anos de 2018 a 2022.
Resultados: A andlise dessa pesquisa culminou que os principais fatores que favorecem para o desenvolvimento de
TMC em enfermeiros sao: a auséncia de habitos alimentares saudéveis, sedentarismo, caracteristicas do ambiente de
trabalho e a privacdo de sono, que estdo associados a maiores sintomas ansiosos e elevados niveis de estresse.
ConsideracoOes Finais: Apesar da ocorréncia de TMC em enfermeiros integrar um relevante agravo de sadde publica,
ainda é insuficiente na literatura nacional e internacional pesquisas que retratem a tematica. Dessa forma, inquirir a
presenca de estudos sobre TMC no profissional da enfermagem avaliando seus impactos na assisténcia é essencial
para a construcao de uma rede de suporte que envolva agdes de prevencao, reabilitacao e tratamento potencializando
a saude fisica e mental desses profissionais.



