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Introducdo: A saude mental é classificada como uma condicdo de bem-estar na qual o individuo possui a
capacidade de utilizar suas préprias habilidades, recuperar-se do estado rotineiro, possuir produtividade e contribuir
com a sociedade. Entretanto, situacdes de competicdo, pressao e desgaste fisico e emocional séo as principais causas
de estresse associado ao trabalho que podem contribuir para o desenvolvimento da Sindrome de Burnout. Sabe-se
que a Enfermagem é uma profissdo que se submete a riscos em virtude da exposicdo continua a diversas doencas,
acidentes laborais, escassez de profissionais e materiais, alta carga de responsabilidades ao tomar decisdes, além da
realizacdo de procedimentos muito complexos. Nesse viés, levando-se em consideracdo a pandemia da Covid-19,
assim como o crescimento dos debates sobre o autocuidado no que concerne ao bem-estar mental, torna-se
importante a discussdo acerca da suscetibiidade dos enfermeiros a distlrbios biopsicossociais, em especial, a
Sindrome de Burnout ou Sindrome do Esgotamento Profissional. Objetivo: Distinguir a postura do profissional de
enfermagem em relagao ao adoecimento por Burnout. Metodologia: Revisdo narrativa, norteada pelo questionamento:
Qual a postura do profissional de Enfermagem em relacdo ao Burnout? Realizou-se busca na PubMed e BVS com o
emprego dos descritores: enfermagem, burnout e salde mental, no periodo de fevereiro a marco de 2023. Foram
selecionados artigos, TCCs, dissertacoes e teses em portugués. Resultados: Foram apresentados 10 tdpicos:
Abordagem inicial do Burnout e situacdo epidemiolégica no Brasil e Paraiba; Diferenca entre estresse ocupacional e
cronico; Postura do enfermeiro diante da sindrome do esgotamento profissional tendo em vista a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador; Praticas Integrativas e Complementares em Saulde; Psicologia positiva como determinante na
prevencao do Burnout; Para cuidar bem é preciso estar bem; Causas que levam os profissionais da enfermagem ao
acometimento do Burnout; Dos sintomas e consequéncias; Acometimento dos profissionais da enfermagem no
periodo pandémico; Diagndstico, prevencdo e tratamento. Consideracdes Finais: A Sindrome de Burnout esta
intimamente associada ao ambiente estressante de trabalho, levando o individuo a ter efeitos negativos na vida
pessoal, familiar e profissional. E fundamental que os profissionais da enfermagem recebam os devidos cuidados, seja
para tratar ou prevenir tal doenca.



