Trabalho apresentado no 252 CBCENF

INTERFERENCIA DA VIDA COTIDIANA NO ENFRENTAMENTO MATERNO FRENTE A SINDROME
CONGENITA DO ZIKA VIRUS

Relatoria: Danielle Lima Araujo

Autores: Graziela Brito Neves Zboralski Hamad

Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A identificacdo do Zika virus no liquido amniético de gestantes e a sustentacdo de que ele seria o
responsavel pelas sequelas ocorridas em bebés levaram a repercussdes que vdao muito além da Saude Publica. A partir
disso, comecou a se desenhar a Sindrome Congénita do Zika virus, sendo declarada situacdo de emergéncia de
importancia internacional, no periodo de 2015 a 2017 e iniciada investigacao sobre a relagdo do virus com a
ocorréncia dos disturbios neurolégicos. A rotina de cuidados da crianca com a Sindrome Congénita do Zika virus exige
das maes uma dedicacdo exclusiva, que provocam sofrimento diante do contexto, havendo alteracdo na dinamica
familiar, no estilo de vida e na relagdo conjugal. OBJETIVO: Apreciar as dificuldades e desafios que as maes de criancas
com a Sihdrome Congénita do Zika virus vivenciam. METODO: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
com investigacdo interpretativa, na qual participaram 40 maes de criancas com a Sindrome Congénita do Zika virus de
diferentes cidades do Estado da Paraiba. As categorias construidas foram: (1) Dificuldades cotidianas; (2) Dificuldades
no acesso aos servicos de saude; e (3) Necessidades individuais e apoio psicolégico. RESULTADOS: A primeira
categoria identificou um suporte social enfraquecido, compativel com auséncia do estado, coincidindo com o auge da
crise politica dos anos 2016 e 2017. Relatou-se a renuncia de si em prol do filho, o abandono dos estudos e/ou
trabalho para cumprir as expectativas provenientes dos cuidados integrais a crianca. A segunda categoria demonstra
a espera por atendimentos muitas vezes torna-se desgastante, gerando frustracées, além da caréncia de profissionais
capacitados, dificuldades para o acompanhamento das criancas nas terapias, a dependéncia de medicamentos caros
e que nem sempre estao disponiveis para todas as criancas, bem como custos elevados com transporte. A terceira e
Ultima categoria destaca a necessidade de cuidados pessoais e suporte psicoldégico para a mae, nao possuindo tempo
para si, diante do préprio impacto da doenca em suas vidas. O sofrimento emocional materno nessas situacdes pode
afetar a capacidade de procurar ou conseguir apoio e de cuidar da crianca quando precisam. CONSIDERACOES FINAIS:
Face aos resultados apresentados, considera-se oportuno repensar a pratica assistencial, assim como a implantacao
de protocolos de intervencao dirigidos que contemplem os elementos apontados nesta pesquisa.



