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Introducdo: O periodo puerperal é uma fase do ciclo gravidico-puerperal que ocorre imediatamente apds o parto,
iniciando-se apds a dequitacdo da placenta e encerrando-se por volta de seis semanas apds o parto. O periodo
corresponde a regressao fisica gravidica e € marcado por mudancas corporais e adaptagdes emocionais, que podem
resultar em desafios a saude da mulher. Nesse interim, é primordial que esta receba uma assisténcia individual e
holistica, para estar ciente das praticas corretas frente ao puerpério. Dessa forma, é uma atribuicdo dos profissionais
de salde, com destaque ao profissional enfermeiro, por meio da Estratégia Salde da Familia assegurar que as
pacientes possam gerir sua prépria salde e capacita-las para o autocuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes de enfermagem na elaboracdo e execucdo de um plano de cuidados a mulher durante o puerpério.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade Saulde da
Familia, do municipio de Natal, no periodo de julho de 2023, por académicos de enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, por meio da disciplina “Atencao a Saude da Mulher e Neonatal na Atencao Basica”.
Resultados: Durante as vivéncias dos académicos, foi percebido a necessidade da realizacdo de um plano de cuidados
com atencao ao puerpério, devido a falta de informacdes suficientes no pré-natal de uma gestante. A paciente relatou
se sentir insegura em relacdo ao pds-parto, devido as mudancas fisicas e mentais que irdo surgir eventualmente, além
do receio de realizar os cuidados ao recém-nascido. Assim, realizou-se uma escuta qualificada as demandas da
paciente e, por meio da educacao em saude, enfatizou-se os seguintes pontos: Formacao do Globo de Seguranca de
Pinard, com énfase aos beneficios para o bindmio mae-filho; presenca e aspecto da loquiacdo pds-parto, ressaltando
as maneiras de identificar possiveis alteracdes e desaparecimento no decorrer das semanas; técnicas de
amamentacdo e importancia do aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses de vida do bebé.
Consideracoes finais: Evidenciou-se que o enfermeiro possui um papel primordial na elaboracdo de cuidados a salde da
mulher, especialmente durante o periodo puerperal. A elaboracdo e execucao do plano de cuidados, quando ocorre de
forma ideal, auxilia na manutencdo da qualidade de vida em relacdo ao binémio, como também, potencializa o
desenvolvimento da autonomia no processo de puerpério.



