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Resumo:

O Brasil tem grandes investimentos em programas que incentivam a pra?tica do aleitamento materno, como a
Iniciativa Ba?sica Amiga da Amamentac?a?o. O leite materno e? o principal alimento para o crescimento e
desenvolvimento do lactente. E recomendado o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, a partir
desse periodo inicia-se a introducao alimentar. Elucidar a importancia da amamentacdo e seus beneficios para a
lactante e o lactente, bem como a insercdo multiprofissional para melhoria na assisténcia do banco de leite humano e
capacitacdo destes profissionais. Trata-se de um relato de experie?ncia sobre acdes realizada em enfermarias com
alojamento conjunto, acompanhadas pelo de Leite Humano que conta com uma Nutricionista e Técnicos em
Enfermagem, onde é feito orientacdes sobre amamentacao e sua importancia para crescimento saudavel do recém
nascido. Durante a vivéncia pode-se constatar que as maiores dificuldades no periodo de lactacao pelas lactantes, em
especial maes de primeiro filho, foram as seguintes: postura inadequada, dificultando o manejo correto da pega, por
parte do bebe?, impedindo que o mesmo realize o acoplamento na mama de forma correta. Observou-se também
que o Recém-nascido, mesmo com pega na are?ola, em algumas lactentes, ocasionava fissuras no tecido mama?Zrio,
area hiperemiada, mastite. na?o realizavam a succ?a?o de forma correta, a boca desses lactantes fica semi-fechadas,
impossibilitando que os mesmos mamassem de forma adequada e suficiente. Cumpre assinalar, que se faz necessa?
rio a realizacdo de treinamento multiprofissional para melhor assisténcia a gestantes e lactantes, de forma eficaz,
humanizada, integral e contextualizada, que compreenda suas subjetividades conhecimentos, oportunizando um olhar
acurado levando a lactante a superar desafios, receios e incertezas. Ressalta-se, que o aleitamento materno, favorece
maior vinculo entre o bindmio mae-filho, € um momento Unico, estabelecendo contato, essa vivéncia deve valorizar as
subjetividades da lactante. A fim de que esse momento seja permeado de uma assisténcia que promova a eficiéncia
na amamentacao para que essa experiéncia seja significativa para a mae e os frutos desse processo educativo e de
conducdo no manejo do aleitamento materno traga ganhos ao recém-nascido, com beneficios para seu crescimento e
desenvolvimento. Desse modo, é imprescindivel a insercao de estudantes em cenarios de praticas, para que os
mesmos adquiram habilidades acerca do manejo.



