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Introducdo: A dor estd comumente relacionada ao trauma fisico ou acidental através de procedimentos cirlrgicos,
devido ao estresse oxidativo que leva ao desenvolvimento patolégico, a um cancer, processo infllamatério, entre
outras. Independente do seu processo, a dor gera perturbacdes fisicas e psicoldégicas. A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) aborda amplamente sobre o uso da Medicina Tradicional e a Complementar e Integrativa para o manejo da dor,
e uma delas é o uso do Ozobnio (03), que é apontado por alguns autores como eficaz no controle da dor. Objetivo:
Discutir sobre os mecanismos de acao da ozonioterapia que estao relacionados a diminuicao da dor. Metodologia: Esta
é uma pesquisa do tipo revisao integrativa, para tal realizou-se a busca nas bases de dados SciELO, Pubmed, Embase,
Scopus e Lilacs. Utilizou-se também os extratores de busca ti, ab, kw, e os operadores booleanos AND, OR e NOT,
aplicando os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs)/Medical Subject Headings (MeSH): pain; pains; ozone; ozone
therapy. Incluiu-se artigos completos na integra, em qualquer lingua, pesquisas de campo, in vivo ou in vitro, excluindo-
se artigos do tipo revisdo, que nao foram publicados nos Ultimos dez anos e amostras mal controladas. Resultados:
Apds a busca, obteve-se 989 artigos, destes, foram incluidos 16 artigos. Quando administrado, interage com as
células e gera peréxido de hidrogénio (H202) e outras espécies reativas de oxigénio (EROS), que podem levar a um
estresse oxidativo controlado, isso ativa respostas antioxidantes enddégenas, que combatem o estresse radical
patolégico. Além disso, a ozonioterapia modula o sistema imunoldgico, promovendo respostas adaptativas, ela induz a
liberacdo de mensageiros secundarios e potencializa respostas imunoldgicas, ativando também o fator transcricional
Nrf2 (fator nuclear eritréide 2 relacionado ao fator 2), que é um regulador chave da resposta antioxidante. Isso leva a
uma maior resposta antioxidante enddégena e inibe a via do fator nuclear kappa B (NF-?B), que estd envolvida na
resposta infllamatéria. Apresenta também efeito Nociceptivo (liberando serotonina e opidides enddgenos), cicatrizacdo
e reparo tecidual. ConsideracOes Finais: A ozonioterapia tem se destacado em estudos cientificos como uma
abordagem significativa no controle da dor, com efeitos oxidativo e antioxidante, promove respostas adaptativas,
ativa o fator Nrf2, tem efeito nociceptivo, cicatrizacao e reparo tecidual.



