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Introducdo: O periodo de Recuperacdo Pés-Anestésica (RPA) caracteriza-se por alteracdes fisioldgicas significativas,
as quais basicamente sdo a inconsciéncia e depressao cardio respiratéria no paciente que recebe anestesia geral.
Além da auséncia de sensacOes e tonus simpatico naqueles que recebem anestesia regional. Na RPA, o paciente
geralmente é considerado critico, razéo pela qual deve existir a assisténcia de enfermagem documentada, buscando
garantir seguranca e cuidados especificos que, se implementados, podem impedir a ocorréncia de complicacdes ou
reverté-las quando estas se instalam. Objetivo: Relatar a importancia da atuacdo do enfermeiro na Sala de
Recuperacdo Pds-Anestésica, através da experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem. Método: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de alunos de graduacao na Sala de RPA de uma
unidade hospitalar de alta complexidade na Atividade Curricular Enfermagem em Centro Cirlrgico e Central de Material
Esterilizado, no més de maio de 2023. Resultados: Durante as praticas, cada discente ficou responsavel por
acompanhar um paciente desde o inicio de sua cirurgia até a ida para a RPA. Apds a finalizacdo da cirurgia, o paciente
é deslocado para a SRPA, onde era utilizada a Escala de Aldrete e Kroulik para avaliar a recuperacao pds-anestésica,
tendo como parametros a consciéncia, atividade motora, respiracao, circulacdo e saturacdo de oxigénio, sendo feita a
cada 15 minutos desde o momento da chegada na SRPA até a primeira hora e a cada 30 minutos na segunda hora.
Durante esse momento era realizada a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, com o desenvolvimento de
diagnésticos, planejamentos e intervencdes de enfermagem. Apds atingir o parametro mais ou igual a 8, o paciente
tem alta da SRPA e é encaminhado para outro setor. Consideracdes finais: A equipe de enfermagem possui um papel
fundamental na assisténcia prestada pela Sala de Recuperacdo Pds-Anestésica, cuja finalidade é prestar todos os
cuidados necessarios ao paciente no pds-operatério, enfatizando a estabilidade dos sinais vitais, a recuperacdo dos
reflexos e o alivio de desconfortos.



