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INTRODUCAO: Nos contextos hospitalares, a educacdo em salde surge como uma acdo que possibilita ao
paciente e seus familiares a compreensao da importancia do processo de cuidados, pois ao conhecer os fatores de
risco e medidas preventivas, as pessoas podem desenvolver um senso critico e adotar comportamentos que reduzem
a chance de desenvolver doengas. Nesse sentido, a realizagdo deste estudo foi motivada pela experiéncia com o
cuidado ao paciente durante praticas hospitalares realizadas em um hospital plblico do municipio, no qual o discente
tem um contato maior com o paciente, podendo agregar no processo de educacdo em salde através de orientacoes
que possam promover o seu bem estar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdo durante praticas hospitalares em um hospital publico do municipio. METODO:
Estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir de vivéncias de discentes de graduacdo em
enfermagem durante as praticas do componente curricular de Semiologia da Universidade Federal do Maranhdo. O
cenario da pratica hospitalar foi o Hospital Municipal de Imperatriz (HMI). Durante as praticas, as alunas foram
orientadas a realizarem alguns procedimentos nos pacientes, tais como Anamnese, Exame fisico, além dos Sinais
Vitais. A partir das anotacdes dos procedimentos realizados e do acompanhamento do docente, as orientacdes eram
repassadas ao paciente e seu acompanhante, garantindo a qualidade do processo de educacdo em saude.
RESULTADOS: Durante a pratica hospitalar, com o auxilio do docente, foi possivel estabelecer aproximacdo com o
paciente e seu acompanhante, através das avaliacdes realizadas. Nesse sentido, a educacdo em saude foi colocada
em pratica a partir das orientacdes passadas, estas que iriam desde cuidados com a alimentacdo a cuidados mais
complexos. Com isso, percebeu-se o entusiasmo dos pacientes/familiares em participar do seu processo de saude e
na demonstracdao em ter adesao com as informacdes repassadas. Por fim, notou-se receptividade positiva nessa
abordagem educativa, principalmente pelo paciente em poder participar ativamente de sua recuperacao.
CONSIDERACOES FINAIS: A educacdo em salde é importante dentro do &mbito hospitalar, pois permite a participacdo
dos pacientes e seus acompanhantes no processo de promocdo de salde para além do hospital, promovendo melhor
adesdo aos tratamentos e orientacoes.



