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Introducdo: Durante a infancia, a pratica lidica desempenha um papel crucial no desenvolvimento da crianca. No
entanto, as criangas que passam por periodos de internacdo enfrentam sérios distirbios emocionais devido ao
estresse relacionado a doencas e procedimentos médicos invasivos que sdo desconhecidos e assustadores para elas.
Nesse contexto, a ludoterapia se destaca como uma intervencao eficaz para auxiliar as criancas a lidar com essas
adversidades, utilizando uma variedade de técnicas terapéuticas, como a presenca de palhacos, uso de instrumentos
musicais, brincadeiras com fantoches, jogos de tabuleiro, atividades artisticas, quebra-cabecas e contacao de histdrias.
Dessa forma, essas atividades sao estratégias cognitivo-comportamentais que desenvolvem a autonomia bésica da
crianca ao lidar com a situacdo em questao. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da
utilizacdo da Iudoterapia em criancas hospitalizadas, analisando seu papel no enfrentamento de Vvicissitudes
emocionais. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, baseado no relato de experiéncia dos discentes do Curso
de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - CPF/UFCG, como parte de um projeto
de extensao intitulado "Brincadeira Hospitalar: Promovendo Alegria e Terapia para Criangcas e Adolescentes
Hospitalizados". O projeto foi executado no periodo de junho a dezembro de 2022 e estava vinculado ao Programa de
Bolsas de Extensao PROBEX/UFCG. O publico-alvo do projeto foram criangas internadas no Hospital Universitario Julio
Bandeira de Melo, localizado em Cajazeiras, PB. Resultados: A ludoterapia desempenha um papel fundamental na
recuperacao da crianga hospitalizada. Durante as agdes, observou-se uma melhora na expressao emocional, na
comunicacdo e na interacdo social das criancas. Além disso, foram evidenciadas reducdes significativas nos niveis de
ansiedade, medo e tristeza ao longo do periodo de internacdo. Os relatos dos familiares também confirmaram esses
achados, destacando melhorias no comportamento e no bem-estar emocional das criangas apds a participagao nas
atividades propostas. Consideracdes finais: Diante dos beneficios proporcionados por essa abordagem terapéutica
baseada em atividades IUdicas, torna-se evidente a sua eficdcia no ambiente hospitalar. Essa pratica proporciona um
cenario seguro e acolhedor, favorecendo o enfrentamento individual positivo e facilitando a reestruturacao do processo
de tratamento.



