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INTRODUCAO: A reanimacao cardiorrespiratéria (RCP) é uma das competéncias inerentes a profissionais de satde
que podem ser desenvolvidas e aperfeicoadas por cenarios de simulacdao. Emerge da literatura a relevancia do uso da
simulacdo na formacdo destes profissionais, porém esta metodologia ainda é pouco empregada para a capacitacao de
profissionais da salde no ambiente de trabalho. OBJETIVO :Relatar a experiéncia do uso da simulacao realistica como
ferramenta para educacao permanente em salde numa unidade hospitalar no ambito do treinamento em RCP.
METODO: Trata-se do relato de uma experiéncia vivenciada em um hospital de atencdo secundério, localizado ao sul
do estado do Ceard. A pratica envolveu os colaboradores que atuam nesta unidade, através do Treinamento de
Habilidades (TH) enfatizando a massagem cardiaca externa (MCE). Para tanto utilizou-se um modelo de Metodologia
Ativa por meio da Simulacao Realistica permitindo ao aluno realizar as manobras de RCP no manequim adulto Little
Anne QCPR da Laerdal.S, e avalie individualmente o seu desempenho em um aplicativo desenvolvido para este fim.Em
abril de 2022 discutimos e elaboramos uma programacao, onde definimos que o treinamento deveria se estender a
todos os profissionais da instituicdo e que estariamos nos deslocando pelos setores do hospital a fim de facilitar a
participagao dos envolvidos durante os turnos de trabalho. Desta forma, estabelecendo o vinculo como estratégia de
educacdo apoiada e fortalecida pela Comissdo de Educacao Permanente. Os encontros aconteceram durante trés dias
aleatérios do més de maio do mesmo ano.RESULTADOS :A proposta inicial do treinamento com utilizacdo de simulacao
realistica surgiu do interesse de realizar acdes educativas oportunizadas pela CEP. Uma enfermeira assistencial,
membro desta comissdo, convidou um médico anestesiologista para executar treinamento em RCP enfatizando a
pratica de MCE eficiente, para os profissionais com a utilizacdo de um manequim adulto Little Anne QCPR da Laerdal.
Este manequim adulto é utilizado para treinar compressdes e ventilacdes da RCP. Com auxilio CONCLUSAO:Com a
aplicagao préatica no modelo empregado, observou-se uma importante evolugdo individual na execugdo das manobras,
mostrado no aplicativo QCPR Training, além da satisfacdo dos profissionais treinados. Portanto enfatizamos que o
treinamento obtido pela simulacdo contribuiu para a adocao de educagao continuada e qualificacao assistencial deste
servico.



