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Resumo:

No Brasil, a Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), representam algumas das principais
causas de morbimortalidade, podendo ser desencadeadas por fatores enddgenos e exdgenos e relacionadas com os
habitos de vida. A Organizacao Mundial de Saude recomenda uma abordagem de prevencao e controle integral para
reduzir a incidéncia dessas doencas, uma das abordagens é a Educacao Popular em Saude (EPS) que tem o objetivo
de promover a informacdo em salde, atuar na prevencao e promocdo, desde os quadros mais simples aos mais
complexos de salde publica. Um exemplo das acdes de EPS é o grupo de Hiperdia, que realiza o cadastramento,
controle e acdes educativas para pessoas com HAS e DM. Nessa perspectiva , o estudo objetiva relatar acées de EPS
realizadas em uma Unidade Bésica de Saude (UBS), voltados para pessoas com HAS e DM, a fim de sensibilizar a
comunidade para a participacao e reativacdo do grupo de Hiperdia. O estudo foi realizado por académicos do 629
periodo do curso de graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), através
do Componente Curricular de Estagio Curricular Supervisionado I, em uma UBS da cidade de Pau dos Ferros/RN. Foram
desenvolvidos quatro momentos que ocorreram nos dias 19, 20 e 26 do més de junho e 17 no més de julho, ambas
realizadas no ano de 2023. A primeira acdo foi a busca ativa, que permitiu identificar as motivacdes da auséncia
populacional no grupo de hiperdia. No segundo, iniciaram-se as acles voltadas a tematica de DM e HAS na unidade,
com uma exposicao dialogada favorecendo a troca de saberes por meio da sala de espera interativa. No terceiro
momento, foi realizada a construcao de um mural interativo, utilizando a metodologia sala de aula invertida sobre
habitos saudaveis e qualidade de vida relacionando as comorbidades trabalhadas . E por fim, realizou-se a participacdo
em uma radio local com o intuito de promover um didlogo sobre HAS e DM. A partir dessas experiéncias, salienta-se a
relevancia da EPS no tratamento de doencas cronicas, principalmente, nas informacdes de autocuidado e no auxilio da
prevencao da sua ocorréncia. Ademais, as atividades de EPS devem ser colocadas em pratica por toda equipe de
profissionais e sua efetividade depende do didlogo, comprometimento, vinculos e respeito com a comunidade.
Considerando tais prerrogativas, observa-se que a EPS tem um papel crucial no protagonismo da populagcao, ao
promover acdes de prevencdo e promocao de saude.



