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Resumo:

O aleitamento materno (AM) confere saciedade e salde, elevando a janela imunolégica de criancas amamentadas
exclusivamente até os 6 meses, além dos beneficios maternos, como a reducdo de riscos de cancer de ovarios.
Estudos comprovam que o AM estendido até os 2 anos auxilia no desenvolvimento cognitivo e orofacial, na reducdo de
infeccOes respiratdrias, de obesidade e da diabetes mellitus tipo 2, ao longo da vida. Entretanto existem dispositivos
como as chupetas e mamadeiras, denominados bicos artificiais, que corroboram para mudancas no padrao de succao
na mama, sendo a chupeta um dispositivo de succao ndo nutritiva, e, como consequéncia, pode levar a confusao de
bicos, e interferir no processo de AM. Objetiva-se abordar as interferéncias dos bicos artificiais na amamentagao.
Revisdo integrativa realizada em julho de 2023, seguida pela pergunta norteadora: “Qual a influéncia dos bicos
artificiais no aleitamento materno?”. Buscas realizadas nas bases de dados Literatura Latino-americana em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Bases de dados de Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os
Descritores de Ciéncia em Saude (DeCS): “Mamadeiras”, “Chupetas” e “Aleitamento Materno”, com operador
booleano “AND”. Encontrados 25 artigos, incluidos em inglés, portugués e espanhol, disponiveis na integra, dos ultimos
seis anos. Excluidos os artigos duplicados e que ndo corresponderam a questdo norteadora, resultando em 9
referéncias. Diante dos achados, pode-se afirmar que o uso dos bicos artificiais € um comportamento prejudicial, que
causa interferéncia no AM, pois a confusdo de bicos gera alteracdo na pega da mama e no padrao de succao,
podendo ocasionar o desmame precoce, alteracdes na fala, na degluticdo, na mastigacdo e na respiracdo. Ha
controvérsias dos estudos acerca da diminuicdo do tempo da mae e bebé no alojamento conjunto a partir da oferta de
chupetas, porém nao é uma pratica recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), e contréria ao que é
realizado na Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), que possui em suas diretrizes a nao oferta de bico artificial.
Portanto, diante do que foi descrito, orientacdes realizadas pelos profissionais de saude para promover e fortalecer a
pratica do AM sao de extrema importancia, assim como o auxilio para uso de métodos alternativos para oferta do
leite materno, e de apoio e acolhimento as maes, além de conceder informacdes desde a gestacdo, durante o
acompanhamento pré-natal.



