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Introdução:	 A	 saúde	mental	 tem	 se	 tornado	 uma	 questão	 de	 importância	 crescente	 na	 sociedade	 atual,	 e	 as
políticas	públicas	têm	desempenhado	um	papel	essencial	na	promoção	do	bem-estar	psicológico	e	na	garantia	de	um
atendimento	 adequado	 para	 aqueles	 que	 enfrentam	 transtornos	 mentais.	 Nesse	 contexto,	 o	 estudo	 analítico
qualitativo	 por	 meio	 de	 revisão	 bibliográfica	 surge	 como	 uma	 abordagem	 relevante	 para	 compreender	 o	 impacto
positivo	 dessas	 políticas	 no	 novo	modelo	 de	 assistência	 psiquiátrica.	 Objetivo:	 O	 objetivo	 deste	 estudo	 é	 analisar	 o
impacto	 das	 políticas	 públicas	 de	 saúde	 mental	 no	 novo	 modelo	 de	 assistência	 psiquiátrica.	 Através	 de	 uma
abordagem	analítica,	buscamos	examinar	como	essas	políticas	têm	sido	 integradas,	 identificar	avanços	e	desafios	e
compreender	 a	 sua	 evolução	 na	 melhoria	 da	 qualidade	 de	 vida	 dos	 pacientes	 com	 transtornos	 mentais.
Metodologia:Adotamos	 um	 estudo	 analítico	 qualitativo	 por	 meio	 de	 revisão	 bibliográfica	 de	 artigos	 científicos	 e
documentos	 oficiais	 relacionados	 às	 políticas	 de	 saúde	mental.	 Reunimos	 dados	 atualizados	 e	 relevantes	 de	 fontes
para	fundamentar	nossa	análise	sobre	o	impacto	dessas	políticas	na	assistência	psiquiátrica.	Resultados:	A	análise	dos
resultados	 revelou	 avanços	 significativos	 nas	 políticas	 públicas	 de	 saúde	 mental,	 com	 destaque	 para	 a	 adição	 do
acesso	aos	 serviços	e	a	 criação	de	programas	preventivos.	A	abordagem	analítica	permite	 compreender	melhor	as
nuances	das	ações	 integradas	e	 sua	participação	na	promoção	do	bem-estar	psicológico	da	população.	Discussões:
Contudo,	 também	 foram	 identificados	 desafios,	 como	 a	 necessidade	 de	 maior	 investimento	 na	 capacitação	 dos
profissionais	 de	 saúde	 e	 busca	 por	 uma	 atuação	 mais	 articulada	 entre	 os	 diferentes	 níveis	 de	 assistência.	 A
estigmatização	 relacionada	 aos	 transtornos	 mentais	 ainda	 se	 mostrou	 presente,	 o	 que	 ressalta	 a	 importância	 de
campanhas	 de	 conscientização	 e	 educação	 sobre	 a	 saúde	 mental.	 Considerações	 finais:	 Investir	 em	 políticas
preventivas,	ampliar	o	acesso	aos	serviços	e	reduzir	o	estigma	relacionado	à	saúde	mental	são	passos	essenciais	para
construir	uma	sociedade	mais	saudável	e	acolhedora.	Compreender	o	impacto	positivo	das	políticas	públicas	de	saúde
mental	nos	incentiva	a	continuar	buscando	soluções	inovadoras	para	promover	a	saúde	mental	e	garantir	o	bem-estar
dos	indivíduos	que	passaram	por	cuidados	psiquiátricos.


