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Introducdo: O puerpério é um periodo intrinseco que ocorre na vida da mulher pds-gestacao e é marcado por
transformacdes fisicas, psicolégicas, emocionais e até mesmo na dinamica familiar, sendo estas transformacées
experimentadas de maneiras diferenciadas pelas mulheres. A Atencdo Priméaria a Saude (APS), sendo porta de
entrada para os servicos do Sistema Unico de Saude (SUS), configura-se como um espaco de cumprimento da
integralidade do cuidado a saude da mulher puérpera, principalmente por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF),
que tem a Enfermagem como um veiculo de educacdo e instrumento de acolhimento e cuidado na assisténcia a
mulher durante o seu periodo puerperal. Objetivo: Analisar na literatura cientifica a assisténcia da enfermagem frente
ao cuidado a mulher puérpera. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, através das bases de dados: Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), LILACS e BDENF, utilizadas as expressoOes: “Periodo Pds-Parto”, “Atencao Primaria a Saude”,
“Cuidados de Enfermagem”, “Saulde da Mulher”, “Educacdo em Saude”, “Qualidade da Assisténcia a Saude” e com
auxilio dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Como critério de inclusdo foram utilizados artigos cientificos, dentro
da tematica, em lingua portuguesa e publicado nos ultimos cinco anos, e excluidos os artigos duplicados, teses,
dissertacdes e documentarios. Resultados: Foram selecionados 5 artigos para a pesquisa. De acordo com as
informacdes coletadas, a grande maioria das puérperas nao recorre aos servicos de salde com frequéncia, e para
facilitar sua permanéncia e efetivar a promocao da saude é importante realizar busca ativa, sendo a visita domiciliar
ferramenta indispensavel e necessaria para combater essa evasdo, além de ser também, para a ESF, uma tecnologia
de interacdo no cuidado a saude. O Ministério da Salde preconiza assisténcia no puerpério imediato, do 12 ao 109 dia,
e durante a visita puerperal o Enfermeiro deve promover uma assisténcia pautada por meio da escuta qualificada,
sanando as duvidas e oferecendo as orientagdes necessarias sobre amamentacdo, cuidados basicos com o recém-
nascido, planejamento familiar, além de avaliar o estado de salde da mulher, do RN e identificar situagdes de risco.
Conclusao: As mulheres puérperas necessitam de intervencdes de salde, pois a consulta puerperal carrega consigo a
importancia de prevenir complicacdes e doengas, como também promover conforto emocional e fisico.



