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Resumo:

O leite materno oferece muitos beneficios para mde e seu filho. Em alguns casos, o aleitamento materno
configura-se como um grande desafio para as maes e encontra-se fortemente ligado a momentos de inseguranca
frente as dificuldades decorrentes de seu estado emocional, da necessidade de adaptacdo ao recém-nascido e até
mesmo, por limitacbes fisioldégicas. Esse artigo tem como objetivo demonstrar os beneficios obtidos a partir da
utilizacdo da acupuntura no processo de lactacdo. Método: Por meio da realizacdo de uma pesquisa de natureza
qualitativa e carater exploratdrio-descritivo, através de uma revisdo de literatura marcada pela andlise de livros,
revistas cientificas e artigos de periddicos disponibilizados em meio eletrénico. Desenvolveu-se uma busca detalhada, a
partir das bases de dados LILACS e SciELO, utilizando-se os descritores: acupuntura, Lactacao e aleitamento materno.
Resultados: A partir da andlise de tais materiais, constatou-se que mesmo diante de algumas dificuldades
apresentadas pelas maes para amamentar seus filhos, o leite materno é a nutricdo mais aconselhada para as
criancas nos primeiros meses de vida. Por isso, faz-se necessdria a adocao de estratégias facilitadoras do aleitamento
materno, a exemplo da acupuntura. Conclusao: A acupuntura exerce um significativo impacto no processo de
lactacdo, aumentando a producdo lactea, favorecendo assim, a amamentacdo dos recém-nascidos. Contudo,
recomenda-se a expansao dos estudos acerca desse tema, de maneira a cooperar para a pratica eficaz do
aleitamento materno, bem como, auxiliar a equipe de Enfermagem no decorrer da pratica assistencial.



