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Resumo:

A realizacdo do pré-natal representa papel fundamental na prevencdo e/ou deteccdo precoce de patologias tanto
maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os riscos da gestante/puérpera.
Esse acompanhamento é realizado por enfermeiros e médicos em todas as unidades da federacdo, estabelecido pela
portaria n2 570/2000 do Ministério da Salde, através do Programa de Humanizacdao no Pré-Natal e Nascimento,
trazendo diminuicdo considerdvel das taxas de mortalidade materno-infantil. No municipio de Tedfilo Otoni - MG,
encontramos uma logistica complexa para realizarmos esses atendimentos na regido de zona rural (menor distancia
do municipio é de 30km de asfalto e 20km de estrada de chdo, e a maior distancia é de 30km de asfalto e mais
70km de estrada de chao), nas comunidades de Brejao, Santaninha, Sao Pedro, Chapadinha, Cama Alta, Sao Paulinho,
Volta Bala, Ariranha, Cip6, Maravilha, e nas comunidades quilombolas de Sao Julido 2 e Roxos. Em 2020, introduzimos
0 programa que amplia o acesso ao pré-natal, realizando esse acompanhamento no domiciio de cada
gestante/puérpera e neonato, trocando informagdes de diferentes vivéncias, personalizando o cuidado e promovendo
a compreensdo do processo gestacional de acordo com sua individualidade. Esse trabalho foi pioneiro na regido, com
obtencdo de excelentes resultados, diminuindo os riscos de evasao e elevando a qualidade dos atendimentos; uma

vez que vivemos na regiao com maior indice de morbimortalidade materno infantil do estado de Minas Gerais.



