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Introducdo: No Brasil e no mundo, as hepatites virais representam um sério desafio a salde publica, pois essas
infeccées atingem principalmente o figado e podem resultar em alteracées leves, moderadas ou graves. Estas
infeccdes sdo frequentemente assintomdticas, ou seja, sem sintomas visiveis. No entanto, quando os sintomas
ocorrem, eles podem incluir cansaco, febre, mal-estar, tontura, ndusea, vomito, dor abdominal, ictericia
(amarelamento da pele e dos olhos), urina escura e fezes claras (Brasil, 2021). Objetivo: Relatar a experiéncia de acdo
educativa com orientagdes sobre as hepatites virais. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia
realizado em julho de 2023 por académicos que fazem parte do estdgio obrigatério do curso de enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) em Imperatriz (MA). Foi desenvolvido atividades de promocao da saude,
tais como: vacinagdo, afericdo de pressao arterial, realizacdo de testes rapidos e por fim, a palestra sobre as hepatites
virais. A mesma foi organizada em uma Unidade Basica de Saiude em uma cidade localizada no Oeste do Maranhao,
para realizacdo da acao educativa que durou uma manha. Na acdo, foram contemplados homens e mulheres com
idades variadas. Participaram desta atividade a equipe multidisciplinar da Unidade Béasica de Saude, composta pela
Enfermeira e Agentes Comunitdrias de Salude, acompanhadas dos estagidrios discentes da UFMA. Resultados e
discussao: Percebe-se que foi obtido um resultado positivo, almejando a adesdo e a aceitacdao da comunidade, eles
corresponderam com nossos objetivos, participativas e acolhedoras, com a equipe de salde e as discentes. Foi
possivel, destacar a aproximacdo dos profissionais e académicas com a comunidade, promovendo um vinculo
saudavel. Conclusdo: Dessa forma, observamos a necessidade que as acdes sejam feitas de forma periddica,
facilitando as pacientes a procurarem a Unidade Béasica de Salde sempre que necessario ou de forma rotineira, e as
acOes como esta, sao importantes porque atingem um ndmero maior de pessoas de uma s vez. Tais experiéncias
sao necessarias para aprimoramento do discente enquanto estagiario e proporciona a troca enriquecedora com a
comunidade.



