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Introducdo: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é uma pratica que beneficia cada bebé e suas respectivas
mades, proporcionando fortalecimento de lacos entre este bindmio e melhoria no crescimento e desenvolvimento
infantil, estando associada a um método natural, embora nao seguro, de controle de natalidade. O enfermeiro atua
assistindo diretamente mae e filho, nos diferentes niveis de atencdo a saude, promovendo, apoiando e incentivando o
aleitamento, orientando de maneira clara e objetiva sobre esta pratica exclusiva até o sexto més de vida. Objetivo:
Investigar, nas produgdes cientificas, o protagonismo das orientacdes de enfermagem frente ao aleitamento materno
exclusivo (AME) na gravidez e puerpério. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo revisdo de literatura,
de abordagem qualitativa, utilizando a base de dados do Google Académico (Google Scholar) a partir de agosto de
2021, utilizando os descritores: Aleitamento Materno, Aleitamento Materno Exclusivo, Orientacées e Enfermagem.
Foram selecionados e analisados 08 artigos cientificos, em lingua portuguesa, com texto completo. Analisou-se a
producao de dados utilizando Andlise Teméatica de Conteldo de Bardin. Resultados: Foram encontrados um total de 16
artigos, destes, 08 foram selecionados para compor o estudo. Identificou-se que a escassez de auxilio e de
informacao favorecem a implantacao de praticas inadequadas, como a introducdo de outros alimentos e liquidos antes
dos seis meses de idade. Destaca-se o enfermeiro como protagonista na promocdo desta pratica, desempenhando
orientacbes significativas no AME, durante o periodo gravidico puerperal, principalmente por meio de atividades
educativas, ultrapassando a linguagem técnica, ou seja, levando em consideracdo o contexto social que as nutrizes
estao inseridas. Revela-se a associacdo da orientacao sobre a manutencao do aleitamento materno exclusivo por seis
meses com uma maior prevaléncia desta pratica. Conclusdo: A dificuldade e o medo no momento do aleitamento sdo
experiéncias vivenciadas por grande parte das mulheres no ciclo gravidico-puerperal, por isso o profissional de
enfermagem, especialmente o enfermeiro como interprete e personagem que mais tempo fica ao lado da familia, se
capacita para orientar de forma segura e estimular esse cuidado materno. Ressalta-se que cada periodo de
amamentacdo é Unico, e a decisdo sobre a alimentacao da crianca é tomada em conjunto com o apoio e orientacao
de toda equipe multiprofissional.



