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Resumo:

Introducao: Mudancas causadas pela pandemia de Covid-19 e o confinamento culminou em desafios para os pais
no periodo pds-parto. Surge a preocupacdo com relacdo aos riscos para a mae com Covid-19 e o recém-nascido, pois
a transmissdo vertical parece possivel, embora rara. Objetivo: Oferecer subsidios para a prestacdo da assisténcia de
enfermagem a mulher com Covid-19 no periodo pds-parto e ao seu recém-nascido. Metodologia: Estudo do tipo
Revisao Integrativa, desenvolvido a partir das bases de dados Web of Science, PubMed, Scopus, Cinahl, Lilacs, Medline
e Scielo. Foi realizado o cruzamento dos descritores Postpartum Period (Periodo pdés-parto), Covid -19 (Covid-19),
Nursing Care (Cuidados de Enfermagem) do portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do MESH (Medical Subject
Headings) da National Library. A fim de combinar os descritores nas estratégias de busca nas bases de dados, foi
utilizado o operador booleano "AND" para relacionar os descritores adotados na pesquisa. O Fluxograma PRISMA 2020
foi adotado para representar a selecao dos estudos da amostra. A amostra final de estudos incluidos foi de nove
artigos. Resultados: Foi perceptivel a escassez de estudos relacionados a assisténcia de enfermagem a puérpera com
Covid-19, assim, a selecao dos estudos nas bases de dados implicou a discussédo de outras teméticas relacionados ao
periodo pés-parto de mulheres com Covid-19. Desse modo, diante dos estudos disponiveis com tematica voltada a
questdo principal deste estudo, emergiram as seguintes categorias: Os cuidados no pés-parto associado ao Covid-19;
Desfechos puerperal e neonatal associados ao Covid-19; Novos meios de assisténcia a puérpera e os transtornos
psicolégicos no contexto do Covid-19. Consideracbes finais: A pesquisa apontou que houveram muitos Obitos
maternos por consequéncia de complicacdes respiratérias relacionadas ao virus. Foram observadas contradicées sobre
a recomendacao ou nao do aleitamento pela mae positiva para o Covid-19. Constatou-se implicacbes emocionais e
psicolégicas negativas que o contexto da doenga trouxe para a puérpera, devido ao isolamento, a soliddo e o0 medo de
infectar o seu bebé. Esse cendrio nos reafirma a importéncia da assisténcia de enfermagem para ofertar informacdes
claras, realizar acompanhamento, estabelecer vinculo e ofertar medidas de apoio a puérpera com Covid-19.



