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Introducdo: A gestacdo é um processo fisiolégico, Unico e complexo marcado por modificacdes fisicas e
psicoldgicas na mulher, como ansiedade, medo e inseguranca. Frente a essa realidade, a realizacdo de um pré-natal e
acompanhamento adequado sdo essenciais e indispensdveis para prevenir possiveis complicacbes materno fetais,
além de ser um momento oportuno para atividades educativas realizadas pela equipe de saude. Objetivo: Diante disso,
esse trabalho busca descrever, através de um relato de experiéncia, a vivéncia de discentes dos cursos de graduacao
em enfermagem e medicina, vinculadas a um projeto de extensao de uma Universidade Federal. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, baseado no relato de experiéncia de discentes do projeto de extensao intitulado “Educando
para o Nascer: Uma estratégia de Promocdo ao Parto e Nascimento Saudavel”. As acOes foram efetivadas durante a
vigéncia de jun/2022 a dez/2022, no Hospital Universitario Julio Bandeira (HUJB), localizado na cidade de Cajazeiras-PB.
Resultados e Discussbes: O projeto promoveu a educacdo em saude para gestantes e seus familiares a partir da
constituicdo de grupos em trés aspectos centrais: inicialmente foi realizado a capacitacdo dos discentes, através de
aulas ministradas por profissionais especializados na &rea sobre os principais temas que seriam abordados
posteriormente nas acoOes; posteriormente, foi realizado o planejamento do cronograma de agcdes a serem
desenvolvidas durante a vigéncia do projeto e a execucdo de encontros semanais nas salas de espera do atendimento
pré-natal realizados pelos alunos participantes do projeto contando com a orientagao e supervisao dos colaboradores e
da coordenadora do projeto. A execugao das acdes se deu por meio de palestras, distribuicao de materiais de apoio
como folders informativos, bem como, através de dinamicas e rodas de conversas acerca dos temas abordados,
estimulando o processo de reflex@o sobre as visdes e condutas adotadas relacionadas ao processo de gestacao, parto
e criagao para a adocao de novos hdbitos saudaveis e a prevencao de doencas. Conclusdo: Assim, a enfermagem, em
um conjunto multidisciplinar, contemplou com éxito sua acdo comumente a mulher e familia, desenvolvendo
educacdes em saude e importantes contribuicdes acerca do tema, possibilitando ao publico-alvo resultados positivos,
acolhendo e promovendo hdbitos saudaveis.



