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Introducdo: O envelhecimento da populacdo brasileira estd associado ao fendmeno mundial. Nesse sentido, o
projeto Mais Saude é realizado pela equipe multiprofissional da unidade Bdasica de Saude Santa Luzia, no qual
participam pessoas a partir de 60 anos, o grupo foi instituido em abril/l2022. Desde a implantacao o projeto tem a
proposta a participacao da comunidade em sua realizacdo. A necessidade da realizacao de atividades com esse grupo
surgiu devido a percepcao da ociosidade que esse publico apresentava, com demandas que vao além do quesito
salde, necessidade observada principalmente apds a pandemia covid-19. Objetivos: promover praticas de salde para
melhoria da qualidade de vida e desenvolver campanhas de saulde, atividades assistenciais, esportivas, recreativas e
culturais as quais incentivem o desenvolvimento social. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia de grupo
operativo para pessoas idosas, no qual participam 20-30 idosos por encontro, juntamente com a equipe
multiprofissional e a comunidade como coparticipante. Resultados: No que diz respeito a adesdo, o projeto alcancou,
no ano de 2022, 200 idosos. Foram realizadas atividades em diversas tematicas para sensibilizacdo e interacdo do
grupo. Consideracoes finais: Em analise ao exposto, pode-se perceber que o Projeto Mais Saude contribui de maneira
relevante para a qualidade de vida do idoso acompanhado pela equipe de salde do bairro Santa Luzia. Foram
desenvolvidas préaticas que geraram beneficios como a promocdo da autonomia e independéncia da pessoa idosa,
fortalecido vinculo com a equipe de salde, reducao do isolamento social inerente a pandemia. Quanto aos profissionais
da saude o projeto auxiliou para a ocupacao de espacos disponiveis na comunidade, reconhecimento da comunidade
sobre a importancia da estratégia salde da familia e fomentacdo para a melhoria dos indicadores Previne Brasil. No
que se refere a comunidade estd atua como agente social.



