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Resumo:

Com	o	envelhecimento	populacional	é	frequente	o	aumento	do	número	de	idosos	na	Unidade	de	Terapia	Intensiva.
Por	ser	um	ambiente	desconhecido	para	o	 idoso,	onde	se	emprega	um	aporte	 tecnológico	muito	grande,	é	comum
que	haja	eventos	relacionados	a	alterações	cognitivas,	aumentando	a	susceptibilidade	para	síndrome	da	fragilidade.	O
enfermeiro	como	profissional	capacitado	possui	competências	para	atuar	junto	a	esse	público,	incluindo	a	relação	com
os	 seus	 familiares.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 atuação	 do	 enfermeiro	 intensivista	 com	 o	 público	 idoso.
Metodologia:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	acerca	da	atuação	do	enfermeiro	 intensivista	no	atendimento	ao
idoso	hospitalizado.	Resultados:	O	enfermeiro	 intensivista	atua	diretamente	na	assistência	ao	 idoso	grave,	prestando
cuidados	 complexos	 que	 visam	 impedir	 intercorrências	 clínicas	 e	 promover	 a	 recuperação.	 Há	 situações,	 devido	 à
complexidade	 e	 gravidade	 desses	 pacientes,	 onde	 a	 cura	 não	 é	 possível,	 devendo	 o	 enfermeiro	 permanecer	 até	 o
momento	 final	 e	 acolher	 a	 família	 desse	 paciente	 dando	 assistência	 ao	 luto.	 Considerações	 finais:	 a	 assistência	 ao
idoso	dentro	da	Unidade	de	Terapia	Intensiva	possui	particularidades	e	trata-se	de	uma	assistência	complexa,	devendo
o	enfermeiro	estar	preparado	para	atendimento	a	essa	fase	do	ciclo	vital.


