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Introducdo: A Toxoplasmose é uma zoonose parasitaria causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii, que tem
como hospedeiros definitivos os felideos, sendo o gato o principal hospedeiro. A transmissdo pode ocorrer através do
contato direto, via oral e congénita, principalmente pela ingestdo de carnes cruas ou mal cozidas, leite nao
pasteurizado e dgua contaminada. A Toxoplasmose gestacional ocorre quando a pessoa adquire a infeccdo durante a
gestacdo, podendo ocorrer a transmissdo transplacentaria. Neste caso a infeccao traz danos e riscos para salude do
feto, tais como aborto espontaneo, alteracbes oculares e neuroldégicas. A ocorréncia destas alteracdes estdo
relacionadas, com maior frequéncia, ao primeiro e segundo semestre gestacional, portanto, se faz necessario o inicio
do pré-natal até as 12 semanas. O diagndstico é laboratorial, por meio de exame soroldégico. Nesses casos, 0
tratamento é oferecido gratuitamente pelo Sistema Unico de Salde (SUS). Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada
por residentes multiprofissionais na assisténcia a consulta de pré-natal a uma usuaria gestante diagnosticada com
Toxoplasmose. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem descritiva com a finalidade de descrever a
vivéncia dada a partir do acompanhamento a uma usuaria com diagndstico sorolégico reagente, na sua fase aguda,
para toxoplasmose. O inicio da acao se deu através de uma consulta de pré-natal subsequente onde foi identificado o
diagnéstico e encaminhada para o acompanhamento clinico pelos residentes multiprofissionais que compdem a equipe
de uma Unidade Basica de Saude do municipio de Currais Novos/RN, durante o periodo de abril a junho de 2023.
Resultados: Durante o atendimento foi realizado o compartihamento do cuidado com outras categorias profissionais,
mapeando metas e acdes. Desse modo, foram desempenhadas as seguintes condutas: Avaliacdao sdcio-familiar,
identificacdo de vulnerabilidades e riscos; Orientacdo a respeito dos cuidados com o manuseio e higienizacao dos
alimentos/ambiente; e realizacao de pré-natal odontolégico, ofertando orientacdes acerca de higiene oral e mudancas
de cavidade bucal na gravidez. Conclusao: A toxoplasmose acarreta graves consequéncias para as gestantes,
entretanto medidas simples de prevencdo sao capazes de reduzir os danos. As Unidades Basicas de Salde tém papel
importante desde o acompanhamento do pré-natal como prioritariamente as acbes de orientacdo, educacdo e
prevencao para a saude da populacao.



