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Introdução:	 A	 Toxoplasmose	 é	 uma	 zoonose	 parasitária	 causada	 pelo	 protozoário	 Toxoplasma	 gondii,	 que	 tem
como	hospedeiros	definitivos	os	felídeos,	sendo	o	gato	o	principal	hospedeiro.	A	transmissão	pode	ocorrer	através	do
contato	 direto,	 via	 oral	 e	 congênita,	 principalmente	 pela	 ingestão	 de	 carnes	 cruas	 ou	 mal	 cozidas,	 leite	 não
pasteurizado	e	água	contaminada.	A	Toxoplasmose	gestacional	ocorre	quando	a	pessoa	adquire	a	infecção	durante	a
gestação,	podendo	ocorrer	a	transmissão	transplacentária.	Neste	caso	a	infecção	traz	danos	e	riscos	para	saúde	do
feto,	 tais	 como	 aborto	 espontâneo,	 alterações	 oculares	 e	 neurológicas.	 A	 ocorrência	 destas	 alterações	 estão
relacionadas,	com	maior	frequência,	ao	primeiro	e	segundo	semestre	gestacional,	portanto,	se	faz	necessário	o	início
do	 pré-natal	 até	 as	 12	 semanas.	 O	 diagnóstico	 é	 laboratorial,	 por	 meio	 de	 exame	 sorológico.	 Nesses	 casos,	 o
tratamento	é	oferecido	gratuitamente	pelo	Sistema	Único	de	Saúde	(SUS).	Objetivo:	Relatar	a	experiência	vivenciada
por	 residentes	multiprofissionais	 na	 assistência	 à	 consulta	 de	 pré-natal	 a	 uma	 usuária	 gestante	 diagnosticada	 com
Toxoplasmose.	Método:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	de	abordagem	descritiva	com	a	finalidade	de	descrever	a
vivência	dada	a	partir	do	acompanhamento	a	uma	usuária	com	diagnóstico	sorológico	reagente,	na	sua	fase	aguda,
para	toxoplasmose.	O	início	da	ação	se	deu	através	de	uma	consulta	de	pré-natal	subsequente	onde	foi	identificado	o
diagnóstico	e	encaminhada	para	o	acompanhamento	clínico	pelos	residentes	multiprofissionais	que	compõem	a	equipe
de	 uma	 Unidade	 Básica	 de	 Saúde	 do	município	 de	 Currais	 Novos/RN,	 durante	 o	 período	 de	 abril	 à	 junho	 de	 2023.
Resultados:	Durante	o	atendimento	foi	realizado	o	compartilhamento	do	cuidado	com	outras	categorias	profissionais,
mapeando	 metas	 e	 ações.	 Desse	 modo,	 foram	 desempenhadas	 as	 seguintes	 condutas:	 Avaliação	 sócio-familiar,
identificação	 de	 vulnerabilidades	 e	 riscos;	 Orientação	 a	 respeito	 dos	 cuidados	 com	 o	 manuseio	 e	 higienização	 dos
alimentos/ambiente;	e	realização	de	pré-natal	odontológico,	ofertando	orientações	acerca	de	higiene	oral	e	mudanças
de	 cavidade	 bucal	 na	 gravidez.	 Conclusão:	 A	 toxoplasmose	 acarreta	 graves	 consequências	 para	 as	 gestantes,
entretanto	medidas	simples	de	prevenção	são	capazes	de	reduzir	os	danos.	As	Unidades	Básicas	de	Saúde	têm	papel
importante	 desde	 o	 acompanhamento	 do	 pré-natal	 como	 prioritariamente	 as	 ações	 de	 orientação,	 educação	 e
prevenção	para	a	saúde	da	população.


