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Resumo:

A	atuação	da	enfermagem	na	Unidade	Básica	de	Saúde	perpassa	desde	o	atendimento	e	acompanhamento	dos
usuários	 portadores	 de	 doenças	 crônicas	 até	 ao	 processo	 de	 desenvolvimento	 infantil.	 Ações	 estas,	 que	 incluem
promoção,	 prevenção	 e	 cuidados	 humanizados	 integrais	 à	 saúde	 em	 todo	 seu	 processo	 de	 vida.	 As	 consultas	 de
enfermagem	em	puericultura	garantem	o	acompanhamento	da	criança	ao	 longo	do	seu	desenvolvimento,	sendo	de
conhecimento	 essencial	 para	 os	 profissionais	 em	 formação.	 Objetivou-se,	 por	 meio	 do	 Estágio	 Supervisionado,
compreender	a	atuação	integral	do	profissional	enfermeiro	na	Unidade	Básica	de	Saúde	em	especial	sua	importância
frente	ao	processo	de	desenvolvimento	 infantil	 com	a	puericultura.	 Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	qualitativo,	do
tipo	 relato	 de	 experiência,	 advindo	do	Estágio	 Supervisionado	de	Atenção	 Primária	 à	 Saúde	 realizado	por	 alunos	 do
curso	 de	 Enfermagem	 do	 Centro	 Universitário	 Paraíso	 -	 UniFAP,	 nos	 meses	 de	 março	 a	 junho	 de	 2023.	 Para
embasamento	 teórico,	 realizou-se	 uma	 busca	 na	 Biblioteca	 Virtual	 de	 Saúde	 (BVS)	 com	 os	 termos	Descritores	 em
Ciência	da	Saúde	(DeCS):	“Enfermagem”	AND	“Desenvolvimento	infantil”	AND	“Assistência	integral	à	saúde”	a	fim	de
reforçar	e	complementar	as	experiências	descritas.	Notou-se	que	por	meio	das	consultas,	o	enfermeiro	possibilita	que
a	criança	tenha	um	melhor	acompanhamento	do	seu	crescimento,	além	de	prevenir	e	notificar	eventos	adversos.	Esse
processo	 possibilitou	 com	 que	 os	 estagiários	 desenvolvessem	 autonomia	 na	 prática	 clínica	 e	 aplicassem	 os
conhecimentos	 teóricos	 adquiridos	 ao	 longo	 da	 graduação.	 Diante	 disso,	 foi	 possível	 perceber	 a	 importância	 da
atuação	 do	 profissional	 da	 enfermagem	 no	 contexto	 do	 desenvolvimento	 infantil,	 principalmente	 a	 inclusão	 da
temática	e	sua	prática	ainda	na	graduação.	As	consultas	de	puericultura	facilitam	o	acesso	a	informações	essenciais
para	 o	 cuidado	 com	 as	 crianças,	 além	 de	 monitorar	 peso,	 estatura,	 perímetro	 torácico	 e	 cefálico,	 alimentação,
regularidade	 da	 vacinação,	 dentre	 outros	 aspectos,	 tornando	 a	 atuação	 da	 Enfermagem	 crucial	 neste	 processo.
Assim,	 podemos	 afirmar	 que	 a	 atuação	 da	 enfermagem	 aplicada	 na	 puericultura,	 vai	 além	 do	 desenvolvimento	 da
criança,	visto	que	cria	uma	base	para	o	início	de	uma	vida	saudável.


