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Introducdo: A fistula entérica é uma condicdo anormal onde duas superficies epitelizadas se comunicam podendo
ocasionar varias complicacdes, elas podem surgir independente da idade e alguns fatores podem contribuir como
complicacbes poés cirdrgicas no sistema digestivo, doenca inflamatéria intestinal, doenca diverticular, apendicite,
isqguemia intestinal, perfuracao de Ulcera péptica gastroduodenal e neoplasias. Em alguns casos mais complexos o
paciente pode ser submetido a um procedimento cirurgico confeccionando uma estomia para evitar agravos. Objetivo:
Relatar os cuidados de enfermagem em estomaterapia a um idoso submtido a confeccdo de uma estomia em
decorréncia de uma fistula enterica. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso com abordagem qualitativa e carater
documental, realizado em junho de 2023 no Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia da Universidade Regional
do Cariri. O levantamento dos dados foi realizado através de informacbes relacionadas a consulta de enfermagem,
coletadas do prontudrio de salde da participante. A pesquisa obedeceu a todos os preceitos éticos e legais quanto a
pesquisa com seres humanos, tendo sido aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer de n2 4.262.824.
Resultados: Participante do sexo masculino, 60 anos, encaminhada ao programa de estomias do servico pela
Secretaria de Saude Municipal. Admitido no dia 29/04/2023, com laudo médico de Confeccdo de uma colostomia,
devido a uma fistula entérica ocasionada por uma perfuracao intestinal apés um acidente automobilistico. Ao Exame
Fisico: A colostomia localizada no quadrante inferior esquerdo, funcionante, de carater definitivo, duas bocas, mucosa
integra formato circular com diametro de 44 mm e altura de 20 mm. Em relacao a pele periestoma foi evidenciado a
presenca de granulomas, onde foram realizados os cuidados de enfermagem e orientacdes necessarias para reversdo
dessa complicacao, como o corte adequado da bolsa coletora e o uso de adjuvantes. Consideracdes finais: Em suma,
observou- se a importancia de realizar a Consulta de enfermagem para informa o paciente a cerca de cuidados e
habitos que podem contribuir para um adequado funcionamento e manejo da estomia o que pode contribuir na
prevencao e tratamento de complicacdes.



