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Resumo:

As mulheres transgéneros sdo pessoas que se identificam e exigem ser aceitas como mulher, apesar de terem
nascido com o sexo biolégico masculino. Nesse sentido, com o ativismo LGBTQIA+ é notdrio o reconhecimento de
género e da diversidade sexual. Assim, quando estas mulheres trans sentem a necessidade de terem bebés seja
através do seu parceiro, de uma barriga de aluguel ou pela adocao, muitas vezes, surge o desejo de amamentar. Pois,
0 ato de amamentar além de proporcionar nutricdo, salde imunoldgica e metabdlica para a crianca, também fortalece
o vinculo afetivo. Logo, é importante que os enfermeiros demonstrem apoio as mulheres trans e utilizem protocolos
para auxiliar a inducdo da lactacdo. Com a realidade exposta, buscou-se explorar na literatura cientifica como a
enfermagem pode auxiliar na inducdo da lactacdo em mulheres transgénero. Este estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, cujo os artigos foram encontrados nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), LILACS e MEDLINE. Para a busca, foi usado os descritores: Lactacdo; Mulher transgénero; Enfermagem;
Amamentacdo, utilizando o operador booleano “AND”. Com isso, inicialmente obteve-se (14) quatorze, porém apds o
uso dos critérios de inclusdo e exclusdo, 7 (sete) artigos foram selecionados. Os cuidados de enfermagem que sdo
voltados a inducao da lactacdo em mulheres trans devem ser iniciados antes da chegada do bebé, para que o seu
copo seja preparado para a promocao da amamentacao. Logo, orientacdes acerca de como utilizar os farmacos que
elevam os valores de prolactina e dos hormonios sintéticos devem ser efetivados, além de como pode ser feito a
estimulacdo da mama. Ademais, se faz imprescindivel que o profissional direcione acerca das possiveis complicacées
que podem vir acontecer como mastite, ingurgitamento e fissuras. Assim como, informar acerca da possibilidade de
falha na producdo de leite e a importancia de realizar a suplementacao com férmula caso seja necessario. Diante
desta realidade, torna-se evidente, que o indice da populacdo transgénero vem crescendo gradativamente, porém
ainda ha desafios no que se refere ao oferecimento de uma saude inclusiva e de qualidade. Assim, é preciso que os
enfermeiros tenham mentalidade aberta e busquem aumentar seus conhecimentos para que se possa oferecer
suporte ideal para que as mulheres transexuais consigam ter éxito na amamentacao.



