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Introducao: Quedas em idosos representa um importante fator de risco para a reducao da capacidade funcional
nessa populacdo. Com alta prevaléncia, é considerado um sério problema de salde publica, capaz de gerar ndo
apenas consequéncias fisicas, mas também psicolégicas. Diante disso, é necessdario capacitar idosos e seus
cuidadores acerca da prevencdo de quedas a fim de reduzir a incidéncia de tais acidentes e suas consequéncias.
Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem no planejamento e execucao de uma atividade de
educacdo em saulde destinada a cuidadores familiares de idosos sobre prevencdo de quedas em um ambulatério
especializado de geriatria. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma atividade educativa em
salde realizada em junho de 2023, no ambulatério de geriatria de um Hospital Universitario de Fortaleza. A acao foi
realizada por estudantes do sétimo semestre de enfermagem, no estagio da disciplina de Salde do Idoso. O publico-
alvo englobou os cuidadores de idosos que participam de atividades do grupo de cuidadores no referido ambulatério.
Para a realizacdo da acao realizou-se pesquisas sobre a tematica e confeccionou-se um panfleto para distribuicao ao
fim da atividade. Inicialmente houve uma explanacdo sobre o assunto, incluindo: definicdo de queda e suas principais
consequéncias, fatores de risco e medidas de prevencao. Apds esse momento foi realizada uma dinamica de mitos ou
verdades para rever e reforcar algumas orientacdes. Resultados: No decorrer da acdo educativa foi possivel perceber
um grande interesse por parte dos ouvintes na tematica. Os cuidadores aproveitaram o momento para esclarecer
duvidas e compartilhar algumas vivéncias, o que foi de extrema importancia pois permitiu que novos tépicos fossem
abordados. Entre os questionamentos realizados pode-se citar, por exemplo, a relacao de alguns fatores como
diabetes, hipotensao postural, incontinéncia urinaria, medicamentos e o risco de queda. Ao final da atividade, os
participantes forneceram um feedback positivo e relataram estarem gratos pelo momento. Consideracdes Finais: A
educacdo em saulde traz consigo um grande potencial de promocao da salde da populacdo. Portanto, a possibilidade
de se utilizar essas acdes para orientar e reduzir indiretamente o risco de quedas em idosos é de extrema importancia
para a sociedade e também para a formacdo académica e profissional dos estudantes de enfermagem.



