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Resumo: Os cuidados paliativos sdo entendidos como cuidar do paciente cuja doenca ndo é mais responsiva ao
tratamento curativo, sejam agudas ou crénicas, medidas de alivio e conforto da dor, do sofrimento sao necessario
atencdo e cuidado. A unidade de pronto atendimento upa 24 horas sdo servicos portas abertas para varias doencas
agudas, cronicas que fazem parte da rede de atencao a salde (RAS). Objetivo: Identificar a atuacao do enfermeiro em
cuidados paliativos em idosos numa unidade de pronto atendimento (UPA). Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por uma profissional enfermeira e discente do curso de mestrado Profissional em Gerontologia
da UFPB numa Unidade de Pronto Atendimento localizada no Municipio de Jodo Pessoa nos setores de sala vermelha e
sala amarela. Durante os meses de marco a junho do ano de 2023.Resultados e Discussdes: Diante das
particularidades de assisténcia a saude do servico da Upa é muito importante levantar o entendimento sobre cuidados
paliativos no idoso por enfermeiros com abordagem objetiva e focada na melhoria da assisténcia de enfermagem, em
servicos de porta aberta, pois assim constroem-se ferramentas que dialogam com as necessidades de saude da
populacao e sua dinamizacdao em Redes assistenciais, bem como contribui para formacdo continuada dos profissionais
assistenciais em enfermagem com foco em iniciar cuidados paliativos no idoso em servicos de urgéncia e emergéncia
que tem como forma de acesso presta os primeiros atendimentos em suas diversas modalidades, estabilizar e realizar
as primeiras investigacdes diagndsticas, assim como encaminhar de acordo com as necessidades a servicos de
maiores complexidades. Percebe-se que uma dificuldade que o enfermeiro enfrenta é a falta de abordagem sobre o
tema que esta justamente na precariedade de uma legislacao eficiente, com base tedrica, assim como uma formacao
assistencial com acolhimento e direcionada as necessidades de entendimento dos cuidados paliativos. Consideracoes
Finais: E desafiador e inovador os cuidados paliativos no idoso por enfermeiros em servicos com essa caracteristica de
atendimento no sentido de melhorar o entendimento do didlogo sobre como manter qualidade da assisténcia a saude
no momento mais dificil de fase de vida que é o processo de morrer.



