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INTRODUCAO A ejaculacdo precoce e a anorgasmia caracterizam-se por problemas de disfuncdo sexual, sendo a
primeira definida como ejaculacdo ou orgasmos que ocorrem antes do desejado por uma estimulacdo minima e a
segunda corresponde a incapacidade de chegar no orgasmo mesmo na presenca de estimulos adequados. Esses
disturbios trazem conflitos para a vida sexual e amorosa da pessoa que levam a potenciais sofrimentos psicoldgicos,
diminuicao da autoestima e diminuicdo da qualidade de vida. OBJETIVO O presente trabalho buscou discutir sobre
ejaculacdo precoce e anorgasmia numa visao holistica e preventivista, a fim de pontuar o que a literatura traz sobre os
temas em questdo. METODOLOGIA O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa de carater
exploratério e descritivo onde foram selecionados os trabalhos mais relevantes através de Portal Virtual da Saude
(BVS) que contemplavam as bases de dados do Scielo, Medline e Lilacs através dos descritores “EJACULACAO
PRECOCE”, “ANORGASMIA”, “SAUDE DO HOMEM"” DISCUSSAO De acordo com a Politica Nacional de Satde do Homem
(PNAISH), os problemas de disfuncdes sexuais devem ser abordados na Atencdo Primaria a Salude. Nesse sentido, a
Estratégia de Saude da Familia tem um importante papel, ofertando um acolhimento e assisténcia aos pacientes que
sao acometidos por disfungdes sexuais, visto que a salde sexual ainda é considerada como um tabu, principalmente
quando se trata de salde do homem, onde a grande parte dos usuarios ndo busca os servicos de salde devido a
estigmas sociais enraizados. A ejaculacdo precoce e a anorgasmia sdo causados, principalmente, por problemas
psicolégicos, como medo, ansiedade e depressdo. Sendo assim, é importante que a equipe de salde busque realizar
uma assisténcia focada na integralidade do individuo, priorizando sempre o didlogo, autoconhecimento e o tratamento
psicolégico. CONCLUSAO Diante disso, foi possivel observar que a ejaculacdo precoce e a anorgasmia sdo disfuncdes
sexuais que sdo caracterizadas como importante problema de salde publica, que trazem diversos danos para a vida
pessoal e amorosa das pessoas acometidas. Sendo assim, é importante que se oferte um tratamento focado na
assisténcia psicolégica e no autoconhecimento.



