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Resumo:

Introducdo: a Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) é uma doenca ndo transmissivel caracterizada pela perda
progressiva e irreversivel da funcdo dos rins na filtragem do sangue levando ao acimulo de metabdlitos e eletrélitos no
organismo. Vem acometendo cada vez mais a populacdo devido alguns fatores genéticos e habitos de vida como ma
alimentacao, tabagismo, consumo exagerado de alcool e outras drogas, sendo considerada como um grave problema
de salde publica em consequéncia do aumento de sua prevaléncia entre a populacao e o impacto causado na
morbidade e mortalidade das pessoas com faléncia renal. Objetivo: relacionar os fatores etiolégicos prevalentes na
insuficiéncia renal crénica ao perfil sociodemografico e cultural da amostra pesquisada. Método: trata-se de um estudo
documental, descritivo de corte transversal com abordagem quantitativa. Foi realizado em uma clinica de hemodidlise
no interior do Ceara, de modo que a populacdo foi composta por prontuarios de pacientes com 18 anos ou mais de
idade. A amostra foi composta por 154 prontudrios e o instrumento de coletas de dados foi um check list previamente
elaborado. Os resultados foram apresentados em graficos e tabelas e os dados obtidos foram analisados e discutidos
a luz de literatura pertinente ao tema em estudo. No que toca aos aspectos éticos e legais, a presente pesquisa
passou por avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa, com parecer de aprovacdo n2 5.085.398. Resultados e
discussao: os fatores mais prevalentes no surgimento da IRC foram as doencas cronicas, dentre elas a HAS, DM, e
glomerulopatias, além das doencas infecciosas, doencas autoimunes, entre outras causas ndo identificadas ou
indeterminadas. Os achados nesse estudo demostraram que a idade avancada, baixa escolaridade, baixa renda e
pessoas do sexo masculino sdo os mais acometidos pela insuficiéncia renal crénica. Conclusdo: as acbes voltadas para
a prevencdo dos fatores preveniveis podem evitar ou retardar o processo de adoecimento.



