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INTRODUCAO: A hospitalizacdo é uma experiéncia muito dificil na vida de criancas e adolescentes, pois eles saem
de sua rotina, com amigos, brincadeiras e escola para um ambiente totalmente diferente do que estdo acostumados.
O projeto de extensdo “Dr. Conta: uma histéria para vocé” promove acées na enfermaria pedidtrica do Hospital
Universitario Walter Cantidio (HUWC-UFC) buscando desenvolver o processo de humanizacao através da contacao de
histérias. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de membros do projeto Dr. Conta durante as acbes de extensdo.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O projeto é formado por estudantes
de diferentes cursos da area da saude e da drea de humanas da Universidade Federal do Ceard e realiza acoes
semanais na enfermaria pediatrica do HUWC localizado no Campus do Porangabussu, em Fortaleza-Ce. Durante as
acoes, trés etapas sao seguidas: a primeira etapa é o acolhimento, momento de descontracdo com musicas a fim de
criar um vinculo com o publico-alvo; em seguida é realizada a contacao de histéria de forma lidica buscando envolver
0s ouvintes no processo; por fim é realizado um momento de interacdo, onde é possivel uma maior aproximacao com
as criangas e adolescentes, por meio de jogos, pinturas e danca. Sempre que possivel, sao doados livros para cada
ouvinte com o objetivo de propagar a pratica da leitura. RESULTADO: A contacdo de histérias realizada nos leitos
pediatricos leva os pacientes, através da imaginacdo e fantasia, para um lugar fora do ambiente hospitalar,
propiciando um momento de diversdo. E comum os pacientes apresentarem algum grau de depressdo devido a
hospitalizacdo, e essa pratica proporciona uma melhora do humor, tornando-os mais ativos durante a acdo,
contribuindo com opinides acerca da histéria contada e envolvendo-os nas atividades propostas. Além disso, as acoes
também implicam em melhorias para os membros do projeto, pois contribui para o processo de formacao, formando
profissionais mais humanizados e capazes de olhar de maneira holistica para os pacientes que atenderdo futuramente.
CONCLUSAO: Através da experiéncia relatada conclui-se o quanto é importante essa humanizacdo por meio da
contacdo de histdérias durante a hospitalizacao das criancas e adolescentes, pois isso torna o ambiente hospitalar mais
acolhedor para os pacientes, além de incentivar a pratica da leitura para um publico que costuma ser mais adepto ao
uso de tecnologias.



