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INTRODUCAO: O servico de didlise deve realizar periodicamente, em seus pacientes, exames mensais, trimestrais
e anuais. Sendo os exames de andlise sanguinea e urindria os mais realizados. Diante da situacao, faz-se necessario
garantir que os pacientes hemodialiticos que fazem tais exames frequentemente, conhecam a importancia dos
mesmos e também as orientacbes corretas para realiza-los. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia académica de uma
acao de educacdo em salde sobre a importancia da compreensao de exames laboratoriais em pacientes
hemodialiticos. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia a respeito de uma extensdo universitaria realizada por
dez integrantes da Liga Académica de Enfermagem em Nefrologia no Instituto de Nefrologia do Ceard nas cinco salas
de hemodidlise com capacidade para 7 pacientes, em cada um dos trés turnos do dia, totalizando cerca de 100
pacientes. O tema da agao foi Exames Laboratoriais e para realizacgdo da mesma utilizou-se um folder produzido pela
prépria liga. Destaca-se que respeitou-se todos os aspectos éticos. RESULTADOS: Os ligantes foram recebidos pelos
pacientes e distribuiram os folders educativos, foi perguntado aos hemodialiticos se j& tinham realizado tais exames e
logo discutido junto a eles qual era a importancia de realiza-los. Assim, os pacientes demonstraram interesse na
participagao. Depois, foi feita a apresentacao do folder, que dava recomendacdes sobre comidas e bebidas a serem
evitadas antes do hemograma e os passos para a coleta de urina ideal. A acado possibilitou a troca mUtua de interacao
entre os pacientes e os ligantes por meio das dividas sanadas, e relatos dos pacientes. CONCLUSAO: Com a
realizacdo da educacao em saude, os pacientes sentiram-se mais informados sobre a tematica, fortalecendo para
comportamentos seguros e autocuidado. J& os estudantes, puderam fortalecer suas bases de habilidades que sao
essenciais para a promogcao de salde, seguranca do paciente, comunicacdo em saulde e trabalho em equipe.



