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A Educacao Popular em Saude (EPS) constitui-se como um conjunto de praticas educacionais, que prioriza uma
conversacao aberta entre educador e educando, respeitando seus conhecimentos sociais e culturais, ao reconhecé-los
como validos para a concretizacdo do processo de aprendizagem da populacdo. Este estudo tem como objetivo relatar
a experiéncia de uma agao educativa sobre salde mental, com estudantes universitarios. Trata-se de um estudo
descritivo, de cardter qualitativo, do tipo relato de experiéncia. Este foi oriundo das vivéncias durante as praticas do
componente curricular Estagio Supervisionado Obrigatério ll, ofertado no 7° periodo do Curso de Graduacao em
Enfermagem, na Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). A intervencao foi realizada utilizando-se de
metodologias ativas, afirmando os participantes/estudantes como foco do processo ensino/aprendizagem. A acao foi
realizada em quatro momentos consecutivos, com uma breve apresentacao dos estagidrios e dos objetivos da
atividade, leitura e discussao do texto “Escutatéria”, de Rubem Alves, enfatizando-se a importancia de ouvir o préximo
e a si mesmo, seguida da realizacdo de uma dindmica sobre o reconhecimento de sentimentos e aspiracdes, e, por
fim, construcdo de um mural contendo acdes que beneficiam ou prejudicam a salde mental. Foi observada uma boa
participacao dos estudantes, tendo a acao proporcionado momentos de criacdao de vinculo, compartihamento de
conhecimentos prévios, bem como construcdo e avaliacdo coletiva de novos conhecimentos. Assim, o uso de
metodologias ativas mostra-se como uma potencialidade para o fazer salde, e é indispensavel que a saide mental
seja pauta nao s6 no contexto do ensino superior, mas também da educacdo basica. Nessa perspectiva, espera-se
despertar em educadores e profissionais de saude um interesse maior em trabalhar essa temdtica, ja que cabe a
enfermagem quebrar as barreiras existentes e incentivar ambientes acolhedores, de escuta e apoio, para que as
necessidades emocionais e psicolégicas dos estudantes sejam captadas e atendidas.



