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INTRODUÇÃO:	 O	 empreendedorismo	 pode	 ser	 classificado	 como	 um	 percurso	 de	 desenvolvimento	 das	 mais
variadas	 habilidades,	 incluindo	 a	 gestão	 e	 oportunidade	 de	 negócios	 (MACHADO	 et	 al,	 2023),	 trazendo	 uma
transformação	diária	de	sua	vivência	e	prática	profissional	(BRITO	et	al,	2023).	Quebrar	as	barreiras	da	enfermagem
tradicional	 instiga	 o	 profissional	 na	 busca	 de	 conhecimento	 e	 proporciona	 um	 sentimento	 de	 valorização	 dentro	 da
profissão,	 carregando	 consigo	 a	 essência	 do	 cuidar.	 Objetivo:	 Refletir	 sobre	 o	 cuidado	 em	 enfermagem	 dentro	 da
especialidade	da	estética	na	busca	por	uma	saúde	integral.	Metodologia:	Reflexão	teórico-prática	com	embasamento
nas	 produções	 sobre	 a	 temática	 da	 enfermagem	 empreendedora	 em	 estética	 e	 as	 atuais	 normativas	 para	 sua
atuação.	Resultados:	O	empreendedorismo	proporciona	a	oportunidade	de	vislumbrar	seu	próprio	negócio,	estabilidade
financeira,	visibilidade	social	e	valorização	profissional.	Na	área	da	estética,	o	empreendedorismo,	pode	ser	visto	como
um	elemento	de	transformação,	construção	e	ampliação	da	atuação	do	enfermeiro.	A	resolução	nº	526/2016	trouxe
início	nesse	movimento,	ganhando	força	e	consolidando-se	após	a	resolução	nº	626/2020,	que	respalda	o	enfermeiro
a	atuar	na	especialidade	de	estética,	em	conjunto,	aos	demais	pareceres	dos	conselhos	regionais.	A	enfermagem	se
insere	 na	 estética	 como	 um	 processo	 de	 saúde	 na	 busca	 do	 bem-estar	 do	 cliente,	 vislumbrando	 o	 pilar	 de	 sua
essência	sobre	o	cuidado	com	o	ser	humano,	para	isso,	a	enfermagem	está	a	frente	no	quesito	habilidade	técnica	em
procedimentos,	 garantindo	 um	 grande	 diferencial	 de	 segurança	 e	 domínio	 técnico.	 Além	 de	 sua	 capacidade	 em
promover	 um	 contexto	 de	 educação	 em	 saúde	 conscientizando	 o	 cliente	 das	 necessidades	 de	 ações	 voltadas	 à
promoção	 da	 saúde,	 incluindo	 no	 orientações	 sobre	 a	 alimentação	 saudável,	 atividade	 física	 e	 cessação	 hábitos
nocivos,	não	 se	 limitando	apenas	a	estética,	mas	 sim,	a	uma	visão	holística	da	 saúde	nos	âmbitos	 físico	e	mental,
proporcionando	bem	estar	que	vai	além	do	reflexo	obtido	no	espelho.	Considerações	finais:	O	ato	de	empreender	na
enfermagem	pode	sugerir	um	movimento	novo,	destacando-se	como	notório	o	crescimento	da	especialização	quando
refletimos	 sobre	 o	número	de	eventos	 específicos	da	enfermagem	e	especialização	exclusivas	para	 enfermeiros	na
área	da	estética.	As	pesquisas	científicas	nesta	área	necessitam	ser	estimuladas	a	fim	de	fomentar.


