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Resumo:

INTRODUCAO: O empreendedorismo pode ser classificado como um percurso de desenvolvimento das mais
variadas habilidades, incluindo a gestdo e oportunidade de negdcios (MACHADO et al, 2023), trazendo uma
transformacdo diadria de sua vivéncia e pratica profissional (BRITO et al, 2023). Quebrar as barreiras da enfermagem
tradicional instiga o profissional na busca de conhecimento e proporciona um sentimento de valorizacao dentro da
profissdo, carregando consigo a esséncia do cuidar. Objetivo: Refletir sobre o cuidado em enfermagem dentro da
especialidade da estética na busca por uma salde integral. Metodologia: Reflexao tedrico-pratica com embasamento
nas producdes sobre a temadtica da enfermagem empreendedora em estética e as atuais normativas para sua
atuacdo. Resultados: O empreendedorismo proporciona a oportunidade de vislumbrar seu préprio negécio, estabilidade
financeira, visibilidade social e valorizacao profissional. Na area da estética, o empreendedorismo, pode ser visto como
um elemento de transformacao, construcdo e ampliacao da atuacéo do enfermeiro. A resolucao n? 526/2016 trouxe
inicio nesse movimento, ganhando forca e consolidando-se apds a resolucdo n? 626/2020, que respalda o enfermeiro
a atuar na especialidade de estética, em conjunto, aos demais pareceres dos conselhos regionais. A enfermagem se
insere na estética como um processo de saude na busca do bem-estar do cliente, vislumbrando o pilar de sua
esséncia sobre o cuidado com o ser humano, para isso, a enfermagem estd a frente no quesito habilidade técnica em
procedimentos, garantindo um grande diferencial de seguranca e dominio técnico. Além de sua capacidade em
promover um contexto de educacao em salde conscientizando o cliente das necessidades de acbes voltadas a
promocao da saude, incluindo no orientacées sobre a alimentacdo saudavel, atividade fisica e cessacao habitos
nocivos, nao se limitando apenas a estética, mas sim, a uma visdo holistica da salde nos ambitos fisico e mental,
proporcionando bem estar que vai além do reflexo obtido no espelho. Consideracdes finais: O ato de empreender na
enfermagem pode sugerir um movimento novo, destacando-se como notdério o crescimento da especializagdo quando
refletimos sobre o nimero de eventos especificos da enfermagem e especializacdo exclusivas para enfermeiros na
area da estética. As pesquisas cientificas nesta érea necessitam ser estimuladas a fim de fomentar.



