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Resumo:

Introducdo: Protocolos sdo recomendacbes sistematicas fundamentadas em evidéncias cientificas que orientam
decisOes profissionais a respeito dos cuidados a serem prestados na assisténcia a salde. Para tanto, é imperativo
seguir um percurso metodoldgico rigoroso para a sua construcao. O protocolo assistencial qualifica a assisténcia a
partir da Pratica Clinica Baseada em Evidéncias ao instrumentalizar a tomada de decisdo dos enfermeiros apds
julgamento clinico, com enfoque em uma assisténcia adequada. Objetivo: Descrever a atividade do enfermeiro na
elaboracao de protocolos assistenciais em um Hospital Universitario Federal da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba.
Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre atuacdo do enfermeiro na elaboracao de
protocolos assistenciais em um Hospital Universitario Federal da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Resultados: Os
protocolos assistenciais elaborados na instituicdo possuem o seguinte modelo padrao: cabecalho, em que esta
disposto o tipo de documento (protocolo operacional padrdo), numeracdao e o numero de paginas, titulo do
documento, data de emissao, versao e data da proxima revisdo. O texto deve conter: objetivos, material, descricao
do procedimento, referéncias, histérico da revisdo, autores, profissionais responsdveis pela revisdo, validacdo e
aprovacdo. A atividade de elaboracdo dos protocolos na referida instituicdo é distribuida primeiramente as Unidades da
instituicao de acordo com suas especificidades, em seguida a chefia de enfermagem de cada unidade distribui entre os
enfermeiros conforme a especialidade, pratica e aptidao clinica. A revisdo e validacdo do documento é realizada por
enfermeiros da Unidade de Gestdao da Qualidade e Seguranca do Paciente, sendo entao publicados no site oficial da
instituicdo e rede intranet, ficando disponivel para consulta para todos os profissionais. Consideracdes finais: Os
protocolos elaborados a partir de evidéncias robustas e avaliados por especialistas na tematica sao ferramentas
valiosas para embasar a pratica clinica, tendo em vista que aliam ciéncia e a experiéncia daqueles que as usam no dia
a dia, além de adaptar os dados encontrados na literatura a realidade local, facilitando sua implementacao.



