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Introducdo: A ozonioterapia é uma estratégia terapéutica usada de forma complementar, tendo como principal
constituinte a molécula de ozbnio. Esta apresenta propriedades imprescindiveis para proporcionar melhora de agravos
decorrentes do Diabetes Mellitus. Objetivos: Analisar e verificar os impactos do tratamento de feridas com ozénio em
pessoas com Diabetes Mellitus. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura onde foram realizadas
buscas de artigos nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, em torno da questdao: Quais os impactos da
utilizacdo de ozbénio no tratamento de pessoas com Diabetes Mellitus? Combinou-se os seguintes descritores:
“(Diabetes Mellitus)AND(Ozone Therapy)”, e “(Nursing)AND(Ozone Therapy)”. Os critérios de inclusao foram: artigos
disponiveis na integra, gratuitos e idiomas inglés, espanhol e portugués no periodo entre 2013 e 2023. As revisoes,
teses, dissertacdes e monografias foram os de exclusdo. Para andlise dos dados utilizou-se leitura analitica e
interpretativa. Resultados: Um total de 30 artigos resultou em 7 publicacdes para esta revisdo. Com base na analise
dos artigos, evidenciou-se que a ozonoterapia como terapia complementar, € um exemplo empreendedor passivel de
ser realizada por enfermeiros que sejam capacitados para a pratica estética ou no tratamento de feridas,
especificamente em pacientes diabéticos. Obtendo-se um aumento da probabilidade de cura de feridas complexas,
levando consequentemente a diminuicao das taxas de amputacdes. Isso se deve ao fato de proporcionar aumento do
tecido de granulacdo, pois elimina patégenos promovendo a proliferacdo de fibroblastos. Além disso, estudos
demonstram sua eficdcia no controle da dor crénica e auxilio na correcao do estresse oxidativo no diabetes.
Consideracdes finais: E fato que o uso de 0z6nio como adjuvante no tratamento de pessoas com Diabetes Meliitus
contribuiu no aumento do tecido de granulacdo e avanco no processo de reparo tecidual, além de propriedades
anestésicas e anti-inflamatérias. Ademais, as propriedades analgésicas sdo uma importante ferramenta terapéutica no
controle da dor cronica em diabéticos insulino-dependentes. Assim, os estudos recentes demonstram que é um
método terapéutico seguro, eficiente e de alto potencial que a enfermagem pode lancar mdo no empreendedorismo,
no sentido de uma alternativa de satisfagao pessoal e profissional.



