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Resumo:

Introducdo: A laserterapia é um tratamento terapéutico usado para tratar lesées na pele, trazendo beneficios no
processo de cicatrizacdo como aumento da vascularizacao e fluxo sanguineo, bactericida, diminuindo assim o tempo
de cicatrizacdo. A terapia com laser aumenta o fluxo sanguineo na fase inicial da cicatrizacdo e ativa mediadores
inflamatérios para a lesdo na fase de coagulacdo, além de estimular a producdo de coldgeno nos estdgios finais da
cicatrizacdo. Contribui também na recuperacao dos aspectos estéticos da pele como a restauracdo de uma lesao
profunda, proporcionando o alivio da dor e controle da inflamacdo, uma vez que promove a proliferacdao de
fibroblastos, sintese de coldgeno e epitelizacdo. Objetivo: Mostrar os beneficios da laserterapia no tratamento de
feridas nas unidades basicas de salde. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa. A busca se deu
pelas bases de dados cientificas: SCIELO (The Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual de Saude),
através dos descritores “Terapia a Laser”, “Cicatrizacdo” e “Ferimentos e LesOes”. Foram selecionados 6 artigos, que
utilizamos como critérios de inclusdo no idioma portugués, publicado nos Ultimos 5 anos, trabalhos completos e como
critérios de exclusao outros idiomas, artigos incompletos e fora do ano estabelecido. Resultados: A cicatrizacdo de
feridas é um processo complexo que envolve varios mecanismos na sua cicatrizacdo. Constata-se a importancia do
uso de laserterapia nas unidades basicas como processo inovador na cicatrizacdo de feridas, pois a laserterapia é
considerada uma terapia ndo invasiva, indolor e ndo térmica. Busca otimizar o tempo de cicatrizacao, trazendo mais
conforto pro paciente, diminuindo a dor, a inflamacao, o edema e exsudato na ferida. Consideracdes finais: Conclui-se
que a utilizacdo do laserterapia nas unidades bdsicas de saude é uma ferramenta importante no processo de
cicatrizacao de feridas cronicas ou agudas, sendo necessario a criacdo de protocolos assistenciais, juntamente com o
conhecimento amplo dos materiais que serdo utilizados, ajustando o tratamento de acordo com cada tipo de lesao.
Destacando o enfermeiro como profissional responsavel por executar as etapas do cuidado em feridas, incluindo o
acolhimento do paciente, a avaliacdo da ferida, bem como a escolha do tratamento a ser utilizado até a regressdo da
ferida.



