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Resumo:

Introducdo. O Yoga é uma pratica advinda da tradicdo milenar que surgiu na india e data por volta de 5.000 anos.
Seus beneficios na vida do ser humano sdo inUmeros e cada vez mais comprovados pela ciéncia. Através de sua
abordagem global em que se trabalham aspectos fisicos e mentais integrados, entende-se o yoga como uma filosofia
de vida. Em tratando de saude publica, a pratica de yoga vai de encontro com a PNPIC - Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saulde criada por meio da portaria MS 971/2006. Essas praticas entregam ao
profissional de saide uma excelente ferramenta para trabalhar a promocdo de salde e prevencdao de agravos.
Objetivo. O presente relato tem como objetivo mostrar a potencialidade que a pratica de yoga resulta no espaco da
unidade basica de saulde, local esse onde a premissa é promover salde em seu aspecto integral, corpo e mente na
vida das pessoas. Metodologia. A intervencdo yoga na atencao basica, foi realizada numa UBS (unidade bésica de
salde) da zona rural no sertdo baiano. O grupo era composto por pacientes da comunidade e profissionais da UBS. Foi
ofertada 01 sessdo de hatha yoga por semana com duracao de 01 hora durante 7 meses. Nesse tempo, a média de
usuarios participantes na pratica eram 4 pessoas assiduas, sendo que o minimo foram de duas pessoas € 0 maximo
10 pessoas. A pratica era registrada em ata e prontudrio eletrénico, ao longo das sessdes as percepcdes sobre
melhora na salde eram evidentes e elencadas pela comunidade durante e apds a pratica. Resultados. O resultado da
pratica semanal de yoga era relatado no momento da sessdo e também dias depois durante consulta de rotina dos
usuarios. A melhora no padrao de sono, reducdo de dores musculares, melhora na postura, maior percepcao corporal,
relaxamento, reducdo do estresse, ansiedade e mais disposicdo para enfrentar os desafios didrios foram as
percepcdes mais abordadas pelos praticantes de yoga. Consideracfes finais. Realizar acdes de promocdo a saude
junto a populacao sao formas de gerar interacao social e promover empoderamento no seu processo de autocuidado
e percepcao da prépria vida. O resultado da pratica de yoga semanal na UBS foi extremamente positivo de forma
integral na vida dos participantes. Desse modo, conclui-se que é necessario fomentar cada vez mais a insercdo de
praticas integrativas na vida da comunidade uma vez que seus beneficios sao inUmeros.



