Trabalho apresentado no 252 CBCENF

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ESTILO DE VIDA SAUDAVEL PARA HIPERTENSOS E DIABETICOS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE

Relatoria: Hillary Bastos Vasconcelos Rodrigues

Carla Roberta da Silva Vitor Rodrigues

Ana Karen de Sousa Alves

Titulo:

Autores: lago Oliveira Dantas
Mirela Andrade Ferreira
Modalidade:Poster
Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial e a diabetes mellitus sdo doencas cronicas nao transmissiveis de alta
prevaléncia no mundo e responsaveis por altas taxas de ébitos no Brasil. Nesse contexto, a promocado de estilo de
vida saudavel para pacientes com tais comorbidades é essencial para a prevencao de complicacées e a reducao da
taxa de mortalidade. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de graduandos de enfermagem na realizacdo de uma acao
educativa interativa com hipertensos e diabéticos sobre estilo de vida saudavel. METODOLOGIA: Relato de experiéncia
sobre educagcao em saude com hipertensos e diabéticos de uma Unidade Basica de Saude de Fortaleza-CE, realizada
no més de abril de 2023. As agentes comunitdrias de salde convidaram pacientes do territério adscrito para a
realizacdo da atividade, seguida por consulta coletiva, e o grupo obteve a participacdo de 30 usudarios. O momento foi
guiado por trés académicos de Enfermagem, por meio de um bingo, que continha habitos saudaveis importantes para
o autocuidado didrio. Alguns dos habitos abordados foram: atividade fisica, alimentacao saudavel, ingesta hidrica
adequada, uso correto das medicacbes e acompanhamento regular da salde. RESULTADOS: Ao inicio da atividade,
foram distribuidas as cartelas do bingo construido e canetas e os graduandos explicaram como aconteceria a
atividade, estimulando a participacao do grupo. Na cartela havia imagens que representavam um ponto no bingo e
marcava-se ponto quando a frase dita correspondesse a uma conduta adotada na sua rotina. A cada afirmativa, era
enfatizada a importancia da adocdo e manutencdo de bons habitos de vida. Ao final, as trés primeiras pessoas que
completaram sua cartela foram parabenizadas por seus bons habitos de vida e receberam um presente como prémio.
Os demais participantes também foram elogiados pelos bons habitos que praticavam e estimulados a adocdo das
demais praticas. Esta atividade propiciou, ainda, para os académicos de enfermagem, o desenvolvimento de
habilidades para educar em salde na assisténcia. CONSIDERACOES FINAIS: Durante a execucdo da atividade, foi
possivel observar as fragilidades existentes no autocuidado e aborda-las de forma assertiva, com linguagem
acolhedora e adaptada a realidade da comunidade. Além disso, esta educacdo em saulde corroborou para um
momento de compreensado e aprendizado, com troca de conhecimento mudtuo com o publico-alvo.



