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Introdução:O	 infarto	agudo	do	miocárdio	(IAM)	é	o	principal	causador	de	óbitos	no	Brasil,	neste	sentido,	torna-se
essencial	 uma	 assistência	 efetiva	 e	 ágil	 frente	 ao	 quadro	 clínico.Ademais,	 destaca-se	 o	 protagonismo	 da	 equipe	 de
enfermagem	frente	a	assistência	 integral	à	pessoa	acometida	pelo	 IAM,	no	qual	exige	a	presença	de	conhecimento
técnico-científico	 adequado	 para	 promover	 a	 eficácia	 terapêutica.Objetivo:Analisar	 a	 assistência	 de	 enfermagem
fornecida	 a	 pessoas	 com	 infarto	 do	 miocárdio	 mediante	 a	 identificação	 de	 evidências	 contidas	 na
literatura.Metodologia:Revisão	 integrativa	da	 literatura	 realizada	em	 julho	de	2023.A	busca	 foi	 realizada	na	Biblioteca
Virtual	 em	 Saúde,	 nas	 bases	 de	 dados:BDENF,	 LILACS,	 IBECS,	 MEDLINE.Utilizaram-se	 os	 descritores:enfermagem
cardiovascular	AND	cuidados	de	enfermagem	AND	infarto	encontrados	na	base	de	dados	dos	descritores	em	ciência
da	saúde.Considerou-se	como	critério	de	inclusão:	artigos	em	espanhol,	 inglês	e	português,	publicados	no	período	de
2018	a	2023.Critérios	de	exclusão,	as	publicações	que	divergiam	da	 ideia	central	do	presente	estudo.A	seleção	das
publicações	ocorreram	mediante	 leitura	de	 título,	 resumo	e	do	artigo	na	 íntegra.Resultados:A	busca	 inicial	 identificou
65	 estudos,	 com	 a	 leitura	 foram	 selecionadas	 14	 publicações.Durante	 a	 análise	 identificou-se,	 as	 principais
temáticas:planejamento	 do	 cuidado	 pós-alta	 hospitalar,	 avaliação	 dos	 riscos	 da	 administração	 de	 medicamentos,
reconhecimento	e	 interpretação	do	 infarto	agudo	do	miocárdio,	 cuidados	de	enfermagem	que	envolve	 familiares	do
paciente,	 atuação	 da	 enfermagem	 na	 reabilitação	 cardíaca,	 estimulação	 do	 autocuidado	 e	 autogerenciamento	 do
paciente	e,	elaboração	de	terminologias	próprias	do	IAM	para	a	enfermagem.Identificou-se,	incipiência	de	estudos	com
abordagem	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 ao	 referido	 público	 em	 unidades	 de	 terapia	 intensiva,	 assim	 como	 na
atenção	primária	à	saúde.Considerações	Finais:Foi	possível	identificar,	a	importância	da	equipe	de	enfermagem	para	a
garantia	da	efetivação	da	atenção	integral	à	saúde	das	pessoas	acometidas	por	IAM	e	aos	familiares,	o	que	permite	a
maximização	da	assistência	à	 saúde	destes	 indivíduos.Entretanto,	é	necessário	 ressaltar	a	escassez	de	publicações
que	 abordam	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 a	 essa	 clientela	 no	 contexto	 de	 internação	 em	 unidade	 de	 terapia
intensiva	bem	como	a	necessidade	da	execução	de	mais	estudos	que	demonstram	e	embasem	esta	assistência	após
a	alta,	no	nível	da	atenção	primária	à	saúde.


