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Resumo:

O aleitamento materno é de imensa importancia para o bindmio mae/filho. Ha diversos estudos cientificos
destacando os seus beneficios onde promove nutricdo, reducao da morbimortalidade infantil e protecao imunoldgica
para o recém-nascido e para a nutriz, protecao contra doencas, como anemia puerperal, canceres, entre outros
beneficios. As maes primiparas tém mais dificuldade quanto ao aleitamento materno, principalmente pela crenca de
que seu préprio leite é insuficiente. Considera-se que a assisténcia ao aleitamento é uma pratica da Enfermagem, por
entender que somos nds que estamos por mais tempo em contato com a paciente para orienta-la. Assim, objetiva-se
analisar a assisténcia de enfermagem sobre aleitamento materno em mulheres primiparas. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada em junho de 2023. Foi feita através de busca na Biblioteca Virtual em Saulde, para
acessar as bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, Base de Dados em
Enfermagem e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online. Foram utilizados os descritores “aleitamento
materno”, “primiparidade” e “enfermagem” com o operador booleano AND para entrecruzamentos. Foram
encontrados 36 estudos e, apds a aplicacao dos filtros de critérios de inclusdo (artigos publicados nos ultimos 10 anos,
linguagens em inglés, portugués e espanhol), restaram oito. Foram excluidos trés estudos por incompatibilidade com o
tema, restando cinco para andlise. A assisténcia de enfermagem aparece mais frequentemente no manejo e suporte
quanto ao aleitamento materno. As principais acdes foram: auxiliar e ensinar o posicionamento, os cuidados com os
seios, desmistificar informacao sobre a suficiéncia do seu leite e do processo de aprendizagem entre mae e filho, além
de ressaltar orientagdes sobre os beneficios mae/filho para garantir um aleitamento materno efetivo. A Enfermagem
tem grande importancia no sentido de amparar e orientar a primipara quanto ao processo fisioldgico pds-parto de
aleitamento, com vista ao cuidado integral nesse importante momento de adaptacao materna e neonatal.



