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Introdução:	O	mau	funcionamento	dos	rins	acarreta	em	diversos	problemas	de	saúde,	dentre	eles,	a	Doença	Renal
Crônica,	na	qual	caracteriza-se	pela	perda	progressiva	e	irreversível	da	função	renal,	acumulando	resíduos	tóxicos	na
corrente	sanguínea.	A	população	 idosa	 tem	maior	 risco	de	ser	acometida	por	problemas	renais,	devido	ao	processo
fisiológico	de	envelhecimento	 renal	e	pela	maior	predisposição	para	adquirir	doenças	crônicas	não-transmissíveis.	Os
pacientes	que	evoluem	para	a	Doença	Renal	Crônica	Terminal	necessitam	continuamente	de	Terapia	Renal	Substitutiva,
onde	a	Hemodiálise	é	a	mais	comum,	consistindo	na	substituição	temporária	da	função	renal.	A	Fístula	Arteriovenosa	é
o	acesso	vascular	mais	utilizado	para	a	realização	da	Hemodiálise.	Contudo,	a	 fístula	está	suscetível	a	uma	série	de
complicações.	 Nesse	 contexto,	 as	 características	 sociodemográficas	 estão	 diretamente	 ligadas	 ao	 sucesso	 do
tratamento,	visto	que	pacientes	idosos	tendem	a	ter	mais	complicações	ao	longo	do	tratamento.	Objetivo:	Descrever
as	características	sociodemográficas	de	idosos	em	hemodiálise	na	cidade	de	Floriano-PI.	Metodologia:	Trata-se	de	um
estudo	 transversal	 descritivo,	 de	 abordagem	 quantitativa,	 realizado	 em	 uma	 clínica	 especializada	 em	 nefrologia,
situada	no	município	de	Floriano	-	PI,	de	Julho	a	Agosto	de	2022.	Os	principais	critérios	foram:	idade	maior	ou	igual	a
60	anos	e	Fístula	Arteriovenosa	 funcionante	há	pelo	menos	6	meses.	A	amostra	 final	 resultou	em	37	participantes.
Estes	 foram	 submetidos	 a	 uma	entrevista	 com	perguntas	 de	 um	 formulário	 criado	 pelo	 pesquisador.	 Resultados:	 A
média	 de	 idade	 dos	 participantes	 foi	 de	 67,27	 anos.	 A	 faixa	 etária	 predominante	 foi	 de	 60	 a	 69	 anos,	 com	 19
participantes;	seguida	pela	de	70	a	79	anos,	com	16	participantes;	e	pela	de	80	anos	ou	mais,	com	2	participantes.	A
maioria	 pertenciam	 ao	 sexo	 masculino,	 casados,	 com	 ensino	 fundamental	 incompleto	 e	 aposentados:
respectivamente	24,	23,	24	e	35	participantes.	A	renda	familiar	prevaleceu	entre	R$	1.000,00	e	R$	3.000,00,	com
30	participantes.	Considerações	finais:	Nesse	contexto,	demonstrou-se	as	principais	características	sociodemográficas
de	idosos	que	realizam	Hemodiálise	através	da	Fístula	Arteriovenosa,	sendo	necessário	que	a	equipe	de	enfermagem
adeque	 as	 ações	 de	 educação	 em	 saúde	 para	 essa	 população	 específica.	 Assim,	 garantirá	 uma	melhor	 adesão	 ao
tratamento	e,	consequentemente,	uma	melhor	qualidade	de	vida	aos	pacientes.


